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ALCALDIA
DE VALLEDUPAR

Valledupar, 24 de junio del 2024

Doctora

JAIDE MEDINA CALDERON
Secretaria de Local

de Salud

Municipio de

Valledupar Ciudad

Sabed /l/ para me«/

ALCALDIA
DE VALLEDUPAR

Asunto: Informe de actividades.

Respetada doctora Jaide Medina

INFORME DE ACTIVIDADES No.

02

FECHA DE PRESENTACION (DIA/MES/ANO)

24/06/2025

) CONTRATO ]
" |_NUMERO Y FECHA (DIA/MES/ANOQ)

970-SGR DE 2025- 31/03/2025

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD PARA EJECUTAR
LAS ACTIVIDADES DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS ORIENTADAS A LA
POBLACION INDIGENA KANKUAMA Y KOGUIS
ENMARCADAS DENTRO DE LAS AREAS DEL PLAN DE
ACCION EN SALUD DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR -
ANO 2025

PERIODO COMPRENDIDO DE LAS

1/05/2025

ACTIVIDADES (DIA/MES/ANO)

30/05/2025 |

Como contratista, dando cumplimiento a la clausula de la forma de pago del contrato a mi nombre,
me permito relacionar a continuacioén las actividades que desarrollé durante el lapso de tiempo
anteriormente referenciado, las cuales detallo a continuacién.

A ACTIVIDADES REALIZADAS
ITEM AREA ACTIVIDAD(ES) ””c:;;{&'c"’;:“ e
*El dia 29/05/2025 se realizé la jornada de capacitacién, *Acta de capacitacién
dirigida el talento humano que conforman el EBS en:
implementacion del plan operativo de EBS, ficha técnicas e | “informe del
instrumentos de apoyo para la recoleccién, procesamiento | Féconocimiento del

y andlisis de datos.
SALUD AMBIENTAL

intervenir.

o . I~ ‘
El dia 27/05/2025 se realizé el reconocimiento del socia, mapeo y Ila

contexto territorial, acuerdos y acercamientos comunitarios delimitacién de las zonas a

de fos £BS a fos territorios y microterritorios a través de la intervenir

cartografia social, mapeo y la delimitacién de las zonas a

contexto territorial, a
través de la cartografia

y analisis de datos.
SALUD AMBIENTAL

intervenir.

*El dia 29/05/2025 se realizé la jornada de capacitacion,
dirigida el talento humano que conforman el EBS en:

implementacién del plan operativo de EBS, ficha técnicas e | *informe del
instrumentos de apoyo para la recoleccion, procesamiento | reconocimiento del

*El dia 24/05/2025 se realizé el reconocimiento del
contexto territorial, acuerdos y acercamientos comunitarios
de los EBS a los territorios y microterritorios a través de la
cartografia social, mapeo y la delimitacion de las zonas a

*Acta de capacitacion

contexto territorial, a
través de la cartografia
social, mapeo v la
delimitacion de las zonas a
intervenir
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SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL

Realizar tres (3) jornadas de salud con intervenciones
individuales (RMPS) y colectivas, donde se desarrollen
acciones para la identificacion temprana de factores de
riesgo nutricional a nifios segtn la resolucién 2465 de 2016,
resolucion 2350 de 2020 y resolucién 3280 de 2018.
contempla la participacién de lideres de Maruamake.

El dia 17 de mayo del 2025 se realizé una (1) jornada de salud
en la comunidad de San José de Maruamake, donde se
lograron atender 22 nifios menores de 5 afios por nutricién y
por medicina general, de igual manera se lograron vacunar
40 asistentes a la jornada y {a poblacién en general se
atendié por odontologia.

*cronograma de
actividades.

*plan de accién

*plan metodolégico
*informe de actividad.
*acta de actividad
*enfoque diferencial

*Formato de clasificacién
nutricional

*formatos de canalizacién

*lista de asistencia

SEXUALIDAD,
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

Realizar cuatro (4) encuentros de orientaciéon en salud
intercuitural dirigida a fos adofescentes y j6venes en temas
relacionados con la importancia de sexualidad como
principio de la vida y cuidado propio asi mismo mantener la
pedagogia propia sobre los cuidado en la etapa del
embarazo en las comunidades de Atanquez, que incluya
fomentar el autocuidado y bienestar de fas famiiias, ia
prevencion del embarazo en adolescentes, la promocién de
la maternidad segura, la oportuna planificacién familiar,
prevencién de las ITS/VIH, la prevencién de la violencia
sexual e identificacion de factores de riesgos y protectores
en salud sexual y reproductiva, segtin la resolucién 3280 de
2018

El dia 23 de mayo del 2025 se realiz6 un (1) encuentro de
orientacién en salud a los adolescentes y jévenes en temas
relacionados con la importancia de sexualidad como
principio de la vida y cuidado propio, en la institucién
educativa San Isidro Labrador de Atanquez, para una
asistencia de 86 estudiantes.

*cronograma de
actividades.

*plan de accién

*plan metodolégico
*informe de actividad.
*acta de actividad
*enfoque diferencial
*lista de asistencia

*evidencia fotogréfica

Cordialmente,

A

Coordinadora PIC KankuamzIPS|
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RECONOCIMIENTO DEL CONTEXTO TERRITORIAL (CARTOGRAFIA SOCIAL,
MAPEO Y DELIMITACION DE LAS ZONAS)

MUNICIPIO VALLEDUPAR

UBICACION DEL RESGUARDO KANKUAMO

® 'viowemMacioN FARA TODOS

W
\_~"

Distribucion del pueblo ‘
Kankuamo en los municipios N F
de La Guajira, Magdalena y ~ il
Cesar, CNPV 2018
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Fuente: DANI

Se encuentra ubicada en la vertiente suroriental de la Sierra Nevada de Santa
Marta, en el departamento del Cesar.

Es el principal asentamiento del pueblo de Kankuamo, se encuentra ubicada en
medio de los rios Chiscuinlla y Candela.

El territorio cuenta con tres tipos de ecosistemas, El primero esta en las sabanas
del Caribe formadas por extensas llanuras atravesadas el rio Cesar y Ariguani. La
segunda esta constituida por la Sierra Nevada de Santa Marta, que es el macizo
montafioso mas alto del pais y territorio de 4 comunidades indigenas: Arhuaco,
Kankuamo, Kogui y Wiwa, los cuales se encuentran organizados en doce
resguardos. El censo nacional de poblacién y vivienda, determiné que para el 2018
el porcentaje de poblacién indigena era de 4 27% y poblacion negra, mulata o
afrocolombiana era de 11,85%; (DNP, 2020). El Gltimo ecosistema corresponde a la
serrania del Perija o de los Motilones la cual demarca el limite entre Colombia y
Venezuela. El Cesar cuenta con diferentes siendo las principales los rios
Magdalena, Cesar, Lebrija, Ariguani, Badillo, Donachui, Guatapuri, Manaure,
Mariangola. (Gobernacién del Cesar, 2019).
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CONTEXTO TERRITORIAL Y DEMOGRAFICO DEL RESGUARDO
KANKUAMO

Imagen N° 1 Fuente de Go

ogle maps.

De acuerdo al censo propio el Resguardo Indigena Kankuamo tiene (15.593)
habitantes, conformada en 3889 familias quienes no cuenta con el sistema de
saneamiento basico, no existe la implementacién de un plan de manejo de los
residuos sdlidos; en el caso especifico de la mayoria de las comunidades existe
hacinamiento dentro de los ndcleos familiares, esto debido a que la mayoria de las
viviendas solo cuenta con un cuarto para un promedio de 4 a 6 personas.

El gobierno propio esta encabezado por el Cabildo Menor, el cual es elegido por el
Consejo de Mayores de la comunidad, posee 8 comisiones encargada de los temas
de: Educacién, Jévenes, Salud, Territorio, Buen vivir, Comunicaciones, Mujeres, y
Derechos Humanos e integrada por miembros de la comunidad, la direccién de la
comunidad esta a cargo del Consejo de Mayores, el cual es el encargado de
direccionar los asuntos generales de ia comunidad y aplicar fa justicia propia.

ACTIVIDAD ECONOMICA

La actividad econdémica maéas representativa, es Ia agricultura, le sigue la
comercializacion de la Mochila, la panela, el mango, aguacate, café entre otros que
son el renglén de la base econdmica de las familias del Pueblo Kankuamo. Sus
principales productos agricolas son: café, aguacate, mango, platano, banano y caria
de azGcar. Ademas, se produce alfandoque y panela, productos que hacen un gran

aporte a la economia del corregimiento.
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FORMACION ESCOLAR

La formacion escolar en el Resguardo Indigena Kankuamo es prestada por tres
Instituciones Educativas: Instituto Promociéon Social Guatapuri y Chemesquemena
San lIsidro Labrador e Institucién Educativa Agricola la Mina con mas de 2.000
estudiantes en todo su territorio. La educacién que se brinda esta orientada a
garantizar la permanencia cultural, formando personas con principios y valores
propios de la cultura establecidos en la ley de Origen; e impartiendo una ensefianza
intercultural, integral y permanente donde prevalezcan los principios culturales,
territoriales y del trabajo colectivo para el fortalecimiento de la identidad y la
autodeterminacion, articulados a la realidad del pueblo Indigena Kankuama.

® 'vrormacion rana topnos

Poblacion Kankuamo dentro y fuera Poblacion Kankuamo denteo y fuera de resquardo que asiste

de resguardo, que aviste a una a instituciones educativas, por rangos de edad
ﬂmmuch:m educativa
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Posee una rica cultura musical, sobre todo de caracter indigena y mestizo. Los
principales aires musicales son: El Chicote y la Gaita (constituidos en canto y
danza), la Chinita (de origen Wayu) y la Colita (ancestros de la musica Vallenata);
existen ademas modalidades como la décima cantada. En cuanto a grupos de
danzas existen de origen indigena y religioso.
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MOVILIDAD

Tiempo de traslado, tipo de transporte y distancia en kildmetros cabecera municipal

y comunidades (mirar cuadro anexo)

Comunidad Distancia a Valledupar Distancia a la comunidad de
Atanquez

Guatapuri 50.5 kilémetros 10 kildbmetros

Chemesquemena  50.5 kildmetros 11 kildmetros

Atanquez 44. kilémetros Epicentro

Los Haticos 39.3 KM 8 kildmetros

Pontén 41 kildmetros 3 kildmetros

Las Flores 41 kildbmetros hasta ponton 30 kildmetros camino de herradura

Ramalito 38 kildmetros 8.5 kildmetros

Rancho de la Goya

37 kildbmetros

9 kildbmetros

Mojao 41.3 kildbmetros 6 kilometros

La Mina 36.3 KM 10 kildmetros
Rio Seco 12 kildmetros 20 kilbmetros
Murillo 40 kildmetros 27 kilémetros

RS CLLARIGD INDIGENA PEATBCLEA DAY
e tetsbbutma

A Iy S et 12072

COMUNIDAD, N® FAMILIAS | HOMBRES MUJERES TOTAL
ASENTAMIENTO Y/O
CIUDAD
AGUAS BLANCAS 17 24 i8 42
ATANQUEZ 2705 a711 4886 9597
AZUCAR BUENA 129 196 164 360
BARRANQUILLA 98 127 144 271
BOGOTA 109 169 145 314

ﬂ CARTAGENA 40 54 58 112

' CHEMESQUEMENA 192 316 282 598

EL JABO 101 147 142 289
GUATAPURI 143 680 701 1381
LA MINA 523 879 785 1664
LA PAZ a8 69 55 124
LA VEGA 58 105 73 178
LAS FLORES 16 32 30 62
LAS RAICES 9 15 10 25
LOS CORAZONES 148 241 210 a51
LOS HATICOS 145 223 245 368
LOS LAURELES 54 104 82 186
MARIANGOLA 110 180 2048 384
MOIAC 66 112 113 235
MONTES GRANDES 154 333 275 608
MURILLO 50 93 71 164
PATILLAL 26 31 30 61
PONTON 76 121 120 241
PUEBLO BELLO 844 1274 1301 2575
RAMALITO 138 211 237 448
RANCHO DE LA GOYA 36 63 44 107
RIO SECO 207 321 316 637
RIOHACHA 103 189 219 408
SAN JUAN 40 73 65 138
SANTA MARTA 129 197 210 407
VALENCIA 63 80 85 165
VALLEDUPAR 3296 4910 5490 10400
VILLA GERMANIA 91 179 139 318
TOTAL 10264 16459 16949 33308

Imagen: censo kankuamo OIK 2023 (Poblacién por residencia)
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TERRITORIOS PRIORIZADOS

KANKUAMA [PS
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PARA ESCOGER LOS MICROTERRITORIOS La poblacion atendida por
KANKUAMA [PSI, es de aproximadamente 14.700 usuarios de acuerdo con bases

de datos de la institucidn, teniendo en cuenta que territorio priorizado fue Atanquez

con los microterritorios (barrios):

Tabla 1. Definiciéon de Territorios

Las Margaritas

Villa Unién

Medellin

El Carmen

hogares familiares.

y microterritorios en salud segun dispersién y numeroc de

Dispersion pobi. Namero de Numero de hogares
hogares famiiiares familiares por
por territorio microterritorio
Dispersion alta Mas de 1.30 horas entre 240 hogares Hasta 60 hogares
viviendas
Dispersion Entre 31 minutos y 1:30 400 hogares Hasta 100 hogares
media horas entre viviendas
Dispersion Entre 15 y 30 minutos 800 hogares Hasta 200 hogares
baja promedio vivienda a
vivienda
Concentrado Municipios (Cabeceras) 1.600 hogares Hasta 300 hogares
Concentracion Capitales (Cabeceras) y 2.000 hogares Hasta 500 hogares
alta MUNicIpios conurbados

Fuente: Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2022

Tabla de Distribucion de la poblacién y Numero de Viviendas (Aprox.)

LAS TOTAL,
COMUNA ELCARMEN | ELMEDELLIN | VILLA UNION MARGARITAS | & <
No. De Vivienda 50 40 110 50 250
No. Familias 50 40 140 53 285
Viviendas :
50 60 50 200
Programadas
Barrios Programados 1 B 1 1 4
Fuente; Tabla Dinamica Formulada por Kankuama IPS]
TERRITORIO CODIGO MICROTERRITORIO HOGAREs- | No-Dehogares | . Tiempo de Ejecucién
intervenidos
mto1 | El Carmen 50
mto2 | Medellin 40 " . )
ATANQUEZ - ¥ 2 meses
o mro3 | Villa Unién 60
mro4 | Las Margaritas 50
Total 200 200 1

Conforme a lo evidenciado y de acuerdo a las necesidades identificadas y

analizadas se define territorializar el municipio de Atanquez teniendo en cuenta que

en cada una de estos barrios se han consolidado nuevas viviendas el cual concentra

una gran proporcion de familias que residen en condicién de vulnerabilidad e

informalidad, sin embargo, se desconoce una fuente oficial respecto al censo local

de sus pobladores en algunos de estos barrios. Por lo que se proyecta un nimero

de hogares conforme a su extension.
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CONDICIONES DE SALUD
2.1 Consulta Externa

El analisis de Morbilidad sera abordado teniendo en cuenta los grupos de edad, esto

con el objetivo de identificar patologias y eventos de interés en cada uno de ellos y

de esta manera relacionarlas con las determinantes sociales del pueblo indigena

Kankuamo, es asi como en los nifios y nifias menores de cinco afios entre las

primeras causas de morbilidad en el &mbito ambulatorio se encuentran las

patologias infecciosas de origen respiratorio, pero también la gastrointestinales

Diarrea y Gastroenteritis, también se encuentran patologias relacionadas con la

salud bucal como la carie de la dentina entre otras.

Primeras causas de morbilidad Ambito Ambulatorio, Nifios menores de Cinco
Aiios, Pueblo KANKUAMO, Enero-Diciembre 2024.

AMBITO |GRUPO INOMBRE DEL DIAGNOSTICO  |[MASCULINO|FEMENINO TOTAL
E EDAD
[RINOFARINGITI AGUDA [324 277 601
(RESFRIADO COMUN)
CARIES DE LA DENTINA 256 191 447
INFECCION  AGUDA NO |62 59 121
ESPECIFICADA DE LASAS
Vi  RESPIRATORIASRES
[FIEBRE, NO ESPECIFICADA 56 54 110
OTRAS GASTROENTERITIS  YJ49 42 91
OLITIS DE ORIGEN

0-4 MIGDALITIS AGUDA, NO [60 26 86

ANOS ESPECIFICADA
INFECCION AGUDA DE LAS VIAS l46 34 80
RESPIRATORIAS SUPERIORES,
NO ESPECIFICADA
INFECCION DE VIAS|13 55 68
SITIO NO ESPECIFICADO
GINGIVITIS AGUDA 39 29 68
DIARREA FUNCIONAL 18 24 42
TOTAL 923 791 1714

Situacion similar ocurre en el grupo de nifios de 5 A 9 afios, aunque en este ademas

de Problemas relacionados con la salud bucal, persisten las enfermedades

infecciosas de origen respiratorio, enfermedades de |a piel, y parasitosis
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Primeras causas de morbilidad Ambito Ambulatorio, Nifios de 5 a 9 Afios,
KANKUAMO, Enero-Diciembre 2024.

AMBITO GRUPO INOMBRE DEL [FEMENINO TOTAL

DE EDAD DIAGNOSTICO MASCULINO

CARIES DE LA DENTINA

99

478

977

RINOFARINGITIS

170

AMBULATORIO

AGUDA
COMUN)

(RESFRIADO

151

321

OTROS DOLORES

ESPECIFICADOS

ABDOMINALES Y LOS

41

45

86

FIEBRE, NO
ESPECIFICADA

39

32

71

AMIGDALITIS
ESPECIFICADA

AGUDA,

28

28

o6

OTRA ESPECIFICACION

PARASITOSIS INTESTINAL,

29

22

51

IESCABIOSIS

24

24

48

INFECCION

RESPIRATORIAS

AGUDA
ESPECIFICADA DE VIAS

19

25

44

TOTAL

939

927

1866

Fuente: RIPS KANKUAMA IPSI

En el grupo con edades entre los 10 y 19 afios, entre las primeras causas de

morbilidad hay dos diagnosticos relacionados con la salud Bucal, en primer lugar se

encuentra Caries de la dentina presentandose mayor incidencia en el sexo femenino

ya que son las que mas consultas en la institucion, seguido por la Rinofaringitis

aguda ademas de otros dolores abdominales, enfermedades infecciosas de origen

respiratorio, vaginitis, y las infecciones de vias urinarias que se presentan mas en

el sexo femenino, Entre otras.
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Primeras causas de morbilidad Ambito Ambulatorio, Adolescentes de 11 a 17
Afios, KANKUAMO, Enero - diciembre 2024.

AMBITO DAD|NOMBRE DEL DIAGNOSTICO IMASCULINO [FEMENINO [TOTAL
CARIES DE LA DENTINA o1 726 1317
[RINOFARINGITIS AGUDA 114 148 262
(RESFRIADO COMUN)
CEFALEA 44 117 161
OTROS DOLORES ABDOMINALES Y 49 98 147

10-19 | 0S NO ESPECIFICADOS
ANUSIRAIZ DENTAL RETENIDA 65 78 143

o DOLOR EN EL PECHO NO |57 76 133

| ESPECIFICADO

AMBULATORIO
MAREQ Y DESVANECIMIENTO 26 77 103
ALTERACION VISUAL 17 164 81
lNO ESPECIFICA
[[NFECCION DE LAS 5 4 9
VIAS  URINARIAS, SITIO NO
gESPECIFICO
VAGINITIS, VULVITIS Y 0 61 61

~ \VULVOVAGINITIS

TOTAL 988 1509 2497

Fuente: RIPS KANKUAMA IPS

En los adultos jovenes de 20 a 29 afios, la primera causa es Caries de la Dentina
presentandose mas en el sexo femenino al igual que las infecciones urinarias,

cefalea, vaginitis, entre otros.
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Primeras causas de morbilidad Ambito Ambulatorio, Adultos-Jévenes de 20 a
29 Afos, KANKUAMO, Enero-Diciembre 2024.

AMBITO [EDAD NOMBRE DEL DIAGNOSTICO MASCULINO _ FEMENINO TOTAL |
CARIES DE LA DENTINA 573 963 1536
INFECCION DE | LAS |VIAS42 143 185
URINARIAS, SITIO NO
ESPECIFICO
VAGINITIS,  VULVITIS | Yp 165 165
VULVOVAGINITIS
CEFALEA 15 121 136
OTROS DOLORES 24 108 132
ABDOMINALES Y LOS| NO
ESPECIFICADOS
AMBULA [“U™<¥ RINOFARINGITIS AGUDA22 80 102
TORIO  ANOS  |recrRIADG COMUN)
AMENORREA ~ S[N~ |OTRASD 79 79
ESPECIFICACIONES
DOLOR EN EL PECHO| NOR20 48 68
ESPECIFICADO
MAREO Y DESVANECIMIENTO [19 48 67
PULPITIS 22 37 59
TOTAL 737 1792 2529

Fuente: RIPS KANKUAMA IPS]

En los adultos con edades entre los 30 y 59 afios se presentan las patologias de
origen dental, Infeccién de Vias Urinarias, Rinofaringitis agudas, cefaleas lumbago
y dolor en articulaciones presentandose con mayor incidencia en el sexo femenino
que en el masculino.
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Primeras causas de morbilidad Ambito Ambulatorio, Personas de 30 a 59
Afios, KANKUAMO, Enero - Diciembre 2024.

AMBITO [EDAD |NOMBRE DEL DIAGNOSTICO MASCULINO }FEMENINO OTAL
AMBULA [30-59 CARIES DE LA DENTINA 1107 2135 3242
TORIO |ANOS
INFECCION DE LAS VIAS
IURINARIAS. SITIO NO
SPECIFICO 70 281 351
RAIZ DENTAL RETENIDA 92 211 303
RINOFARINGITI AGUDA 69 221 290
(RESFRIADO
™ ICOMUN)
OTROS DOLORES53 197 250
ABDOMINALES Y
VAGINITIS, VULVITIS Y Jo 216 216
VULVOVAGINI S
]
CEFALEA 43 170 213
LUMBAGO NO ESPECIFICO 72 138 210
DOLOR EN ARTICULACION {54 136 190
h DOLOR EN EL PECHO NO 56 103 159
: ESPECIFICAD
Q
TOTAL 1616 3808 424

Fuente: RIPS KANKUAMA IPSI
En los mayores de 60 afios la primera causa es caries de la dentina, seguida por

Infeccion de Vias Urinarias, enfermedades de origen respiratoria y dolor en

diferentes partes del cuerpo entre otras.
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Primeras causas de morbilidad Ambito Ambulatorio, Mayores de 60 anos,
KANKUAMO, Enero-Diciembre 2024.

AMBITO EDAD NOMBRE DEL DIAGNOSTICQMASCULINO |[FEMENINO [TOTAL
AMBULAT ORIO EIAYORES DECARIES DE LA DENTINA 191 207 398
0 ANOS

INFECCION DE LAS VIAS_31 134 165
URINARIAS, SITIO  NO
ESPECIFICO
RINOFARINGITIS AGUDA43 82 125
(RESFRIADO COMUN!

& RAIZ DENTAL RETENIDA 58 50 15
OTROS 24 48 72
NN NRFEQ
ABDOMINALES Y LOS
NO ESPECIFICADOS
DOLOR EN MIEMBRO 37 37 74
DOLOR NO ESPECIFICO 28 34 62
LUMBAGO NO ESPECIFICO |26 35 61
DOLOR EN ARTICULACION 120 40 50

> MAREO Y19 32 51

' DESVANECIMIENTO
TOTAL 474 709 1183

Fuente: RIPS KANKUAMA IPS
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EVENTOS DE INTERES EN SALUD PUBLICA

COVI [VIH 'HEPAT!TSIFILI ,DENGU 1DNT BC lOLENCIA,BAJO OTAL, [TOTAL

’D iISsB |s E DE SEXO
»EDAD GENERO |PESO AL

FMFMF M FMF MJF FMF M F M F m
0-4 |1 1 6 P 3 5 o |8 18
5-9 1 h P 1 4 6 |10
10-14 1 N 1 2 1 B
15-19 1 R 2 1 3 3 6
20-24 [3 [1 1 1 1 B 4 4
25-29 |4 1 13 1 1T i hhh 7 15
30-34 |5 1Tt 2 1 B I3 1
35:39 2 [1 1 1 1 1 1 1 4 5 o
40-44 |3 1 1 1 2 5 3 I8
45-49 2 |2 3 1 2 6 |8
50-54 |4 1 4 15
55-59 1 1 2 4 o k4
60-64 [3 [1 1 1 4 3 [7
65-69 [1 1 1 1 1 2 4 b
70-74 1 1 1 B 4
75-79 2 |1 2 1 BB
80-84 |1 [1 1 1 P B
85-89 2 B3 2 13 5
90-94 0 |1 |1
) 1 o |1
100- 0 o o
TOTAL307 B P 1 3 |2 13 18 [18[1 [4 1 3 0 65 [135

Fuente: RIPS KANKUAMA IPSI, SIVIGILA

En la tabla N° 8 -muestra los eventos que se presentaron en el afo 2022 y de enero
abril-2023 presentandose con mas frecuencia : El COVID 19 en primer lugar con :37
casos con un 27% ,DNT en el segundo con 26 casos 19.2%, tercer lugar dengue
con 21 casos con 15.5% ,cuarto lugar sifilis :13 casos 9.6%, quinto lugar VIH 12
casos 8%, sexto lugar bajo peso al nacer :8 casos 5%, séptimo TBC:5 casos 3.7%,
octavo la violencia de género:5 casos con 3.5% y noveno puesto la hepatitis B :4
casos con 2.9% , ademas se evidencia que el rango de edad con mayor numero de
casos son 20-39 afios con el 25% , menores de 10 afios con un porcentaje del
20.7%, las edades mayores de 60 afios el porcentaje es del 20% y COn Mmenor casos
reportados los usuarios de 40-59 afios con el 18.5. Con relacién al género se
observa mayor prevalecia en la poblacion femenina con el 51.8% y la poblacion

masculina con el 48%.




222 T

Sabid latepral para le Formancrera Cubbural
GENERALIDADES DE LA POBLACION KANKUAMA ATENDIDA

causa nombre causa total _meno _5a14 _15a4 _45a5 _60a9
r a 4 9 9
JOOX RINOFARINGITIS AGUDA38 31 2 2 3 0
(RESFRIADO COMUN)
N390 INFECCION DE VIAS URINARIAS, SITIO27 5 0 19 2 1
NO
K297 GASTRITIS, NO ESPECIFICADA 18 1 0 9 4 4
M545 LUMBAGO NO ESPECIFICADO 16 0 0 8 5 3
A083 OTRAS ENTERITIS VIRALES 14 9 0 3 1 1
M791 MIALGIA 11 1 1 8 1 0
N23X COLICO RENAL, NO ESPECIFICADO 8 1 0 5 1 1
) J039 AMIGDALITIS AGUDA, NO7 3 0 4 0 0
L010 IMPETIGO [CUALQUIER SITIO6 6 0 0 0 0

L509 URTICARIA, NO ESPECIFICADA 6 3 2 1 0 0

Reporte de julio, agosto y septiembre 2024 (remision a urgencias por ips de
Kankuama - Atanquez)

CONSULTAS [PRIMERA  INFANCIA A

ATENNINAQ TOTAIA[;MMEAMEIA; r .

ﬁalk 16884 [1349 [1160 [761 897 639  [907 720 [2437 [1383 4654 [733 |1244

ESCENCIA JUVENTUD [ADULTEZ VEJEZ

JF W T -‘F ‘M tp

=
<
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<
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DE VALLEDUPAR

[Fecha corte: 1/01/2024 31/10/2024

Total consultas [16.884

IPoblacién en Base de datos: 14.654

10 PRIMERAS CAUSAS DE ATENCION EN C.ﬂSULTA EXT ERNA

TEM PGAGNOSTICO Ol '

1 N390 INFECCION DE VIAS URINARIAS SITIO NO ESPECIFICADO
2 J111 INFLUENZA CON OTRAS MANIFESTACIONES RESPIRATORIAS
3 JOOX RINOFARINGITIS AGUDA (RESFRIADO COMUN)

4 M545 LUMBAGO NO ESPECIFICADO

5 A090 Otras gastroenteritis y colitis de origen infeccioso

6 K297 GASTRITIS, NO ESPECIFICADA

7 JO39 AMIGDALITIS AGUDA, NO ESPECIFICADA
P\ E780 HIPERCOLESTEROLEMIA PURA

> B86X ESCABIOSIS

10 D649 ANEMIA DE TIPO NO ESPECIFICADO

10 PRIMERAS CAUSAS MEDICINA INTERNA

TEM |DIAGNOSTICO [DESCRIPCION DIAGNC

1 IN200 CALCULO DEL RINON |
2 K760 DEGENERACION GRASA DEL HIGADO, NO CLASIFICADA EN OTRA
3 N390 lINFECCION DE VIAS URINARIAS, SITIO NO ESPECIFICADO
4 E039 lHlPOTIROIDlSMO, NO ESPECIFICADO
HELICOBACTER PYLORI [H. PYLORI] COMO LA CAUSA DE
lem LNFERMEDADES
6 K808 OTRAS COLELITIASIS
7 ||420 CARDIOMIOPATIA DILATADA
8 1872 INSUFICIENCIA VENOSA (CRONICA) (PERIFERICA)
9 K297 GASTRITIS, NO ESPECIFICADA

10 D649

HIPERLIPIDEMIA NO ESPECIFICADA
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JORNADA DE CAPACITACION, DIRIGIDA EL TALENTO HUMANO QUE CONFORMAN EL EBS

ENTIDAD: KANKUAMA IPSI No. DE ACTA: 005
: SALA DE JUNTAS, SECRETARIA DE
LUGAR: SALUD MUNICIPAL FECHA 29/05/2025
Comité Mesa de Visita de Visita de
TIPO DE Trabajo Auditoria inspeccion
ACTIVIDAD: Visita de . .
Seguimiento Reunién Otra/cual: Jornada

Jornada de capacitacién, dirigida el talento humano que conforman el EBS en:

TEMA: implementacién del plan operativo de EBS, ficha técnicas e instrumentos de apoyo para
la recoleccién, procesamiento y andlisis de datos.

- Capacitar al talento humano del EBS en la implementacion efectiva del plan
operativo, y el uso adecuado de fichas técnicas e instrumentos de apoyo para la
recoleccion, procesamiento y andlisis de datos.

OBJETIVOS:

- Fortalecer las capacidades del talento humano del EBS para asegurar la 6ptima
implementacion del plan operativo y optimizar la gestion de datos mediante el
dominio de fichas técnicas e instrumentos de apoyo.

DESARROLLO

-

)
Siendo la 1 p.m. del 29 de mayo del 2025 en las instalaciones de la secretaria de salud municipal se reunieron

la referente municipal de APS (Tatiana Solano), la coordinadora PIC de Kankuama (Karen Quintana), el
enfermero jefe del equipo basico (Miguel Martinez), la psicdloga (Kerlys Rodriguez), la ingeniera ambiental
(Aimet Acosta), la auxiliar de enfermeria (Sara mejia) y el lider intercultural (John Mario Pacheco) con el fin de
fortalecer las capacitades del Talento Humano, para la adecuada implementacion del plan operativo
conocimiento de fichas técnicas e instrumentos de apoyo para la recoleccién procesamiento y analisis de datos.

Inicia la doctora Tatiana Solanc pidiendc la presentacién de cada unc de los asictantes a la capacitacién, a lo
que cada uno de ellos se presenta, posterior a la presentacion de cada uno toma la palabra la doctora Tatiana
Solano indicando que este afio para el plan de intervenciones colectivas 2025 se han escogido dos territorios
en los cuales tienen proyectados 250 hogares con un equipo basico en salud del PIC.

Seguidamente menciona que la priorizacién teritorial (zona rural) este afo se va a trabajar en atanquez
sectorizando asi cuatro micro territorios o barrios de esta poblacién:
-microterritorio 1 las margaritas

icroterritorio 2 El Carmen
- microterritorio 3 Medellin
- microterritorio 4 Villa Unidn
De cada uno de ellos se pretende caracterizar 50 familias para un total de 200 hogares intervenidos en la
comunidad de atanquez, de igual manera en la zona rural dispersa se escogio el territorio para la poblacion
KOGUI la comunidad de San José de Maruamake teniendo por micro territorios San José de Maruamake Norte,
sur, este y el asentamiento de Abingue.

La psicdloga interviene y pregunta por qué se escogié el microterritorio de Abingue a lo que la coordinadora PIC
responde que el afio pasado ya se habia trabajado Sara Chuy por lo cual deberia escogerse un asentamiento
que no se hubiese trabajado, continua la doctora Tatiana Solano refiriéndose a las fases que este afio se
implementaron en el plan operativo. La fase 1 que es la planeacién y alistamiento para la conformacion de los
equipcs basicos en salud en la cual debe haber una territorializacidn concertacidn una cartografia social y
capacitacion del talento humano; la fase 2 conformada por el despliegue operativo, la cual consta de
identificacion de riesgos, plan de cuidado primario a cargo de los EBS vy las intervenciones colectivas que se
dan en la comunidad.

Dentro de esta fase tenemos el consentimiente informado para realizar la caracterizacién, el formatc en
magnético de la caracterizacion en donde las opciones son de seleccién multiple, este formato contiene 4 hojas
de calculo: en la primera hoja encontramos la INFORMACION GENERAL, la segunda hoja
CARACTERIZACION FAMILIAR en donde la doctora Tatiana solano hace énfasis en la estructura y dinamica
familiar de donde sale el familiograma y ecomapa, funcionalidad familiar (Apgar); la psicéloga interviene y
pregunta ¢ Quién va a lievar este formato? A lo que la coordinadora PIC refiere que la psicdloga es la que debe
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llevar a cabo la implementacion de los diferentes instrumentos de tamizaje en salud mental, continua |a referente
APS con la tercera hoja INTEGRANTES DE LA FAMILIA en donde se detiene en el punto de intervenciones
pendientes de promocién y mantenimiento de la salud, si tiene alguna intervencién pendiente en el item
siguiente (70) se debe reflejar el motivo por el cual no ha recibido la atencion, si en alguna familia refieren que
el disentimiento a la canalizacién se debe diligenciar el formato de disentimiento a la canalizacién para llevar
una evidencia de que se encontré la necesidad de la familia pero que esta no quiere ser canalizada a la atencién
que requiere.

De igual manera refiere que las medidas antropomeétricas son esenciales para Ia aplicacién del tamizaje de
riesgo cardiovascular y tamizaje para valoracién nutricional en menores de 5 afos por lo cual para este punto
debe llenarse un formato aparte en donde se registren de igual manera los resultados obtenidos de las medidas
para el tamizaje de riesgo cardiovascular a mayores de 18 afios y otro formato para la valoracion nutricional.

Con respecto al punto 81 si es acompanado u orientado por un agente de medicina tradicional se despliegan
las opciones de medicina tradicional: Rezandero, Partera, Sobandero y Botanico los cuales fueron aportados
desde Kankuama IPS| para el anexarlo al formato de caracterizacion y asi obtener la parte intercultural en este
formato ademés se incluyen las atenciones que se reciben por parte de la medicina tradicional.

Se recalca la importancia de preguntar este punto, ya que es el que nos muestra cual es la poblacién que esta
haciendo uso de lo tradicional, la idea es que se complementen tanto la medicina occidental con la medicina

S

A@dicional y asi lograr un mejor impactc en !a salud de la poblacién.

weguidamente encontramos la caracterizacién de la vivienda aqui es importante que la ingeniera ambiental
junto con el enfermero puedan complementar la caracterizacién puesto que el test de vivienda esta relacionado
con los puntos que desarrolla el formato de Ja caracterizacion de la vivienda dentro de los cuales encontramos
la subcategoria de oficios u ocupaciones que se desarrollan en la vivienda o en su entorno inmediato por
ejemplo hay que observar si cerca de la vivienda hay algunos por qué erizas ruidos o sonidos desagradables si
hay cultivos si hay galpones o presencia de plagas como roedores cucarachas mosquitos etcétera.

De igual manera también encontramos la subcategoria de agua y saneamiento basico que esta también se
comparte con el instrumento que tiene la ingeniera ambiental en donde se pregunta cual es la principal fuente
de abastecimiento de agua para el consumo humano en la vivienda en donde se despliegan varias opciones
como lo son acueducto agua embotellada o en bolsa un carro tanque un pozo con bomba o un pozo sin bomba
un jaguey lo mismo que cudl es el sistema de disposicién discretas de la vivienda si es a campo abierto si tiene
sanitario con letrina si tienen un sanitario sin conexion, también cuél es el sistema de disposicion de aguas
residuales si tienen pozo sépticos si es a campo abierto y finaliza con la pregunta de cémo se realiza Ia
disposicion finai de ios residuos sdiidos ordinarios de ia vivienda en el cuai también se despiiegan varias

iones como recoleccion de basura por parte del servicio de aseo enterramiento de la basura quema campo
abierto etcétera.

Por ultimo, en la fase 3 encontramos el seguimiento a las viviendas que inicialmente hemos caracterizado a qué
le vamos a hacer seguimiento le vamos a hacer seguimiento a todas aquellas observaciones que nosotros
hicimos inicialmente en la primera visita en esta segunda visita se debe hacer el cierre efectivo de las familias
intervenidas, se explica por parte de la referente el formato de plan de cuidado primario en donde consta de
unos datos generaies un enfoque familiar y dei entorno con unos iogros pianteados el seguimiento a fa familia
y el cumplimiento de logros alcanzados de igual manera tenemos un enfoque individual para cada uno de esos
grupos de riesgo y logros que se plantearon se tiene un espacio de cierre satisfactorio de la familia y unos datos
del responsable de la formulacion y seguimiento del plan de cuidado con la firma del jefe del hogar.

En este momento interviene la coordinadora PIC en donde pregunta en qué parte del plan de cuidado va a
escribir o va a plasmar su parte fa psicdloga y ia ingeniera ambiental puesto que el formato solo habia de
intervenciones por parte de enfermeria a lo cual la referente hace unos ajustes en el formato de plan de cuidado
primario en donde anexa espacios para que la psicdloga y la ingeniera ambiental puedan hacer sus aportes
desde el enfoque que les corresponde

COMPROMISOS ESTABLECIDOS

1. Ajuste de los formatos para posterior envio.

2. Ejecucion de ia actividad de acuerdo a ios lineamientos dados por ia referente de APS de la secretaria

municipal de Salud.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

W GPS Map Camera
- e

Valledupar, Cesar, Colombia
Cra- 16" #1! egupar-cesar?2
Lat 10.471 Long -73.253164°

p. m. GMT;(_‘-":(‘O

ANEXOS: LISTA DE ASISTENCIA
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A::a;;\ Integral para e Permanencia Calbural
DE VALLEDUPAR DE VALLEDUPAR

RECONOCIMIENTO DEL CONTEXTO TERRITORIAL (CARTOGRAFIA SOCIAL,
MAPEO Y DELIMITACION DE LAS ZONAS)

MUNICIPIO VALLEDUPAR

UBICACION DEL PUEBLO KOGUI
SH HHA WIVADA O SANTA MARTA
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La comunidad Kogui, también conocida como Kégaba, reside en la Sierra

Nevada de Santa Marta, especificamente en ei norte de Colombia. Su

territorio abarca los valles de los rios Don Diego, Palomino, San Miguel y

Ancho, asi como las zonas de Dibulla, La Guajira y cerca a los

corregimientos de Guanoche, San José y Guatapuri en el departamento
o de Cesar.

En la Sierra Nevada, la comunidad Kogui se encuentra dispersa en fincas
y viven en casas circulares llamadas bohios. Su territorio ancestral se
extiende desde la regiéon de Santa Marta hasta la desembocadura del rio
Geres (Dibulla), incluyendo zonas costeras y montafiosas, y se
caracteriza por su rica biodiversidad.

A pesar de su ubicacién geografica, la comunidad Kogui ha mantenido sus
tradiciones, cultura y cosmovision ancestrales, manteniendo su autonomia

cultural y social.
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CONTEXTO TERRITORIAL Y DEMOGRAFICO DEL PUEBLO KOGUI
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RUTA DE ACCESC-TRAKSPORTE ¥ TIEMPO EH HORAS A LAS COMUNIDADES DE LA CUENCA RIC
GUATAPURI ASENTADAS EN JURISDICCION DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR
empo | TEMPOALA] TOTALEN |
LUGAR O ESTACION DONDE| =77  |COMUNIDAD-, TIEMPO DE
Cuenca Puebiod Comunidad LLEGA CARRE TERA YID VALLEDUPAR CAMNG  [VALLECUPAR
CARRETEASLE en CARRO |[HERRADURAY  ALA
WMLEA | COMUNIDAD
SAN JOSE OE i . i
MARUASWIE | STRACMOGURIAROR) | Thag | v | 2o
[MACHUKUMAKE ESTACION GUATAIRI | 1h30 1hzo ins
GUATAPURI| K [50ANAKSHUI ESTACIONGUATAPLRI | 1h30 | 10n30 | 12hs
SARACHWI ESTACION GUATARLERT 1h30 ins 4 hs 30
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La poblaciéon Kogui se estima en un rango de 7.000 a 9.000 habitantes. La mayoria

O

La poblacién Kogui tiene una organizacion social basada en linajes y una figura de
autoridad tradicional, el Mamo, quien guia la vida espiritual de la comunidad, de
igual manera la jerarquia social esta representada simbélicamente con el Baston
de Mando, y solo los Mamos Mayores pueden hacer uso de él.

El idioma oficial de los Kogui es la lengua Kogui, hablada por el 100% de sus
habitantes.

CENSO DANE 2005:
Reportd 9.173 personas auto reconocidas como Kogui, de las cuales el 52,39% eran
hombres y el 47,61% mujeres.

POBLACION OBJETO

La poblacién Kogui se empezo6 atender por parte de Kankuama IPSI desde el mes
de agosto del afio 2023 en donde tenemos varios contratos, Se esta atendiendo la
poblacién afiliada a Dusakawi EPS y a la poblacion sin carnet; de igual manera se
estan realizando atenciones en San José y se realizan penetraciones a Pueblo

Hernandez, Sarachuwi, Abingue etc.

Tabla 1. Definicion de Territorios y microterritorios en salud segun dispersion y nimero de

hogares familiares.

Dispersion poblacional NOmero de Numero de hogares
hogares famliliares famillares por
por terrftorio microterritorio
Dispersion aita Mas de 1:30 horas entre 240 hogares Hasta 60 hogares
viviendas

Dispersion Entre 31 minutos y 1:30 400 hogares Hasta 100 hogares

media horas entre viviendas

Dispersion Entre 15 y 30 minutos 800 hogares Hasia 200 hogares

baja promedio vivienda a

______ N vivienda o

Concentrado Municipios (Cabeceras) 1.800 hogares Hasta 300 hogares

Concentracion Capitales (Cabeceras) y 2.000 hogares Hasta 500 hogares

alta municipios conurbados

Fuente: Ministerio de Salud y Proteccidn Sociai, 2022

Tabla de Distribucion de la poblaciéon y Numero dg Viviendas (Aprox.)

San José de San José de San José de Asentamiento TOTAL
COMUNA Maruamake- | Maruamake- | Maruamake- Ahinane AR
Norte Sur Este <
N 2 . 5 3 10N i ik ) i cNn
No. De Vivienda W ekt e it o
e 15 10 15 15 55
NO. ramiias
Viviendas 1e s i 5 —
Programadas
asentamientos _
: 1 1 1 4
Programados 1
Fuente; Tab!a Dindmica Formulada por Kankuama IPS!
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| TERRITORIO coniGo | MICROTERRITORIO HOGAREs. | No-De DAGSIeS . | che Tiamsolte Beiuide: - |
: intervenidos . |
ML l.S.?:)n José de Maruamake- 5 !
PUEBLO KOGUI - ore
comunidad de SAN MT02 | SanJosé de Maruamake-Sur 10
JOSE DE San José de Maruamake- Y = U THESES
maruamake | MTO3 g 2 !
MT04 | Asentamiento Abingue 15 l
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Conforme a lo evidenciado y de acuerdo a las necesidades identificadas y
analizadas se define territorializar la comunidad de San José de Maruamake
teniendo en cuenta que en cada uno de estos asentamientos concentra una gran
proporcion de familias que residen en condicién de vulnerabilidad e informalidad,
sin embargo, se desconoce una fuente oficial respecto al censo de sus pobladores
en algunos de estos asentamientos. Por lo que se proyecta un numero de hogares
contforme a su extension.

AREA DE INFLUENCIA Y POBLACION

. AWINGUI- BUNKUANGUEKA 600
SARACHUI 189 840
MACHUKUMAKE (SAN JOSE) 239 1241
DUNAKSHUI  (P. HERNANDEZ) EISUAMA 163 1242
SURIBAKA
TOTAL 738 4073
- CONDICION DE SALUD
| CONSULTA EXTERNA POR MEDICINA GENERAL
CONSOLIDADOS MEDICOS
ACTIVIDAD ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT | NOV DiC
TOTAL
CONSULTA
EXTERNA
ARO 2024 0 0 0 0 0 0 0 15 27 66 42 74 224
MENOR 1] 1A 4[5A 14[15A 44| 45 A 59 | MAYOR 60 TOTAL | TOTAL
F M [FIM|[F|M|F M [FIM [F M TF Tm
DOLOR
ABDOMINAL 0 |o |olo|5|3|6]4 |olo |o |o 1117 |18
NO ESPECIFICADO
GATROENTERITIS [0 |0 00 (2 21713 Tolz2 17 1o 27 1717

Y CQOLITIC
~

NN bmh DR

RINOFARINGITIS 0 |0 0j1 (0|03 |4 110 0 |o 4 |5 |9

AGUDA
GASTRITIS 0 |o 0o |1 |1/01]1 [3]0 0 |o 4 12 |6
NO ESPECIFICA

*}. DIARREA 0 |o 0]O0 [3 |1 ]1 |1 0|0 0 |0 4 |2 |6
“
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DOLOR
ABDOMINAL
LOCALIZADO EN 0 0 0 2| 3 5
LA PARTE
SUPERIOR
CEFALEA 1
BRONQUITIS 1
AGUDA .
CELULITIS 0 10 0 0 3 |3
LUMBAGO 0 0 0 0 |3 |3
NO ESPECIFICO
fuente: rips Kankuama ipsi principales motivos de consultas
CONSULTA EXTERNA POR ODONTOLOGIA
ACTIVIDAD | ENE| FEB| MAR oct| Nov | pic | TOTAL
CONS
TATA,
.CIENTES
aTeEnbpo |0 |0 |0 41 |26 |34 114
ANO 2024
MENOR 1 §9 'MAYQ TOTA | TOT |
ANO R60 |L AL
F [M M F |[M M| F M
RAIZ DENTAL 0 0 6 1 217 17 | 34
RETENIDA
CARIES DE LA{O |0 5 019 11120
DENTINA
fuente: rips Kankuama ipsi principales motivos de consultas
~
LABORATORIO CLINICO
TOTAI
ACTIVIDAD | ENE | FEB | MAR | ABRIL OCT | NOV | DIC ~ONE
CONS
ANO 2023 0 0 0 13 10 0 27
fuente: rips Kankuama ipsi laboratorio clinico
TRASLADO ASISTENCIAL BASICO
ACTIVIDAD ENE | FEB | MAR SEP| OCT| NOV| DIC | TOTAL
ANO 2023 10 o lo R E R K

fuente: rips Kankuama ipsi transporte asistencial basico
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Valledupar, 24 de junio del 2025

Doctora

Sabud kym/ "para ba Fermaneacia Cobtural

JAIDE MEDINA CALDERON
Secretaria de Local

de Salud

Municipio de

Valledupar Ciudad

Lo ]
ALCALDIA
DE VALLEDUPAR

Asunto: Informe de actividades.

Respetada doctora Jaide Medina

INFORME DE ACTIVIDADES No.

02

FECHA DE PRESENTACION (DIA/MES/ANO)

24/06/2025

CONTRATO

| NUMERO Y FECHA (DIA/MES/ANO)

970-SGR DE 2025- 31/03/2025

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD PARA EJECUTAR
LAS ACTIVIDADES DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS ORIENTADAS A LA
POBLACION INDIGENA KANKUAMA Y KOGUIS
ENMARCADAS DENTRO DE LAS AREAS DEL PLAN DE
ACCION EN SALUD DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR -

ANO 2025

PERIODO COMPRENDIDO DE LAS
ACTIVIDADES (DIA/MES/ANO)

1/05/2025

30/05/2025

Como contratista, dando cumplimiento a la clausula de la forma de pago del contrato a mi nombre,
me permito relacionar a continuacién las actividades que desarrollé durante el lapso de tiempo
anteriormente referenciado, las cuales detallo a continuacion.

ACTIVIDADES REALIZADAS

ITEM AREA

ACTIVIDAD(ES)

SOPORTE Y/U FUENTE DE
VERIFICACION

SALUD AMBIENTAL

*El dia 29/05/2025 se realizd la jornada de capacitacién,
dirigida el talento humano que conforman el EBS en:
implementacion del plan operativo de EBS, ficha técnicas e
instrumentos de apoyo para la recoleccién, procesamiento
y analisis de datos.

*El dia 27/05/2025 se realizé el reconocimiento del
contexto territorial, acuerdos y acercamientos comunitarios
de los EBS a los territorios y microterritorios a través de la
cartografia social, mapeo y la delimitacion de las zonas a
intervenir.

*Acta de capacitacion

*informe del
reconocimiento del
contexto  territorial, a

través de la cartografia
social, mapeo vy la
delimitacion de las zonas a
intervenir

SALUD AMBIENTAL

*Ef dia 29/05/2025 se realizé la jornada de capacitacion,
dirigida el talento humano que conforman el EBS en:
implementacién del plan operativo de EBS, ficha técnicas e
instrumentos de apoyo para la recoleccion, procesamiento
y analisis de datos.

*E| dia 24/05/2025 se realiz6 el reconocimiento del
contexto territorial, acuerdos y acercamientos comunitarios
de los EBS a los territorios y microterritorios a través de la
cartografia social, mapeo y la delimitacion de las zonas a
intervenir.

*Acta de capacitacion

*informe del
reconocimiento del
contexto territorial, a

través de la cartografia
social, mapeo y la
delimitacién de las zonas a
intervenir
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SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL

Realizar tres (3) jornadas de salud con intervenciones
individuales (RMPS) y colectivas, donde se desarrolien
acciones para la identificaciéon temprana de factores de
riesgo nutricional a nifios segun la resolucién 2465 de 2016,
resolucion 2350 de 2020 y resolucién 3280 de 2018.
contempla la participacién de lideres de Maruamake.

El dia 17 de mayo del 2025 se realizé una (1) jornada de salud
en la comunidad de San José de Maruamake, donde se
lograron atender 22 nifios menores de 5 afios por nutriciény
por medicina general, de igual manera se lograron vacunar
40 asistentes a fa jornada y {a poblacién en general se
atendié por odontologia.

*cronograma de
actividades.

*plan de accién

*plan metodolégico
*informe de actividad.
*acta de actividad
*enfoque diferencial

*Formato de clasificacién
nutricional

*formatos de canalizacién

*lista de asistencia

SEXUALIDAD,
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

Realizar cuatro (4) encuentros de orientaciéon en salud
intercuftural dirigida a fos adofescentes y j6venes en temas
relacionados con la importancia de sexualidad como
principio de la vida y cuidado propio asi mismo mantener la
pedagogia propia sobre los cuidado en la etapa del
embarazo en las comunidades de Atanquez, que incluya
fomentar el autocuidado y bienestar de ias famifias, ia
prevencién del embarazo en adolescentes, la promocién de
la maternidad segura, la oportuna planificacién familiar,
prevencion de las ITS/VIH, la prevencién de la violencia
sexual e identificacion de factores de riesgos y protectores
en salud sexual y reproductiva, segln la resolucién 3280 de
2018

El dia 23 de mayo del 2025 se realizé un (1) encuentro de
orientacion en salud a los adolescentes y jévenes en temas
relacionados con la importancia de sexualidad como
principio de la vida y cuidado propio, en la institucién
educativa San Isidro Labrador de Atanquez, para una
asistencia de 86 estudiantes.

*cronograma de
actividades.

*plan de accidén

*plan metodolégico
*informe de actividad.
*acta de actividad
*enfoque diferencial
*lista de asistencia

*evidencia fotografica

Cordialmente,

).

Coordinadora PIC Karﬁlama IPSI




-Jod opeioqge|3

‘81L0Z 9P 08Z¢ uolonjosal ) unbas ‘eaionpoidal A jenxas pnjes
ue sa10)09j04d A sobsall ap sa10j0B) Bp UQIOBIYIUSPI B |BNXSS
BIOUD|OIA B ap ugiouanald ef ‘HIA/SLI Sel ap ugiduanald ‘leljie;

ugioeoyiueld eunuodo e| ‘einbas pepiussjew g| ap ugoowoid | soaonpoiday
pnjuaAn( B| ‘S8jus0Sajope Ud 0ZBIequua jop ugiouaaald e| ‘seliwe} se| A sajenxag
ofew oz ¢ F A epuaosejopy ap Jejsaualqg A opepinoojne |8 jeyuawoy eAnjoul anb ‘zanbueyy ap soyoaleq Zenbueyy
SapEpPIUNWOD SBj U 0zeleqwa [ap edejs e| ua OpepInd SO| 81qos ‘pepljenxas
eidoud eibobepad e} Jousjuew owsiw ise oidoid opepind A epIA g|
ap oidiourid owod pepljenxas ap elouenuodull B] UOD SOPBUOIOR|S)
Sewa) ua sauaAgl A sajuaosajope soj e epibulp jein)jnosajul
pnjes us ugIoBUBLIO ap SOAUSNoUd (1) 04jend Jezijeay \
7
IAVINVNEVYIN
ap saiap)| ap ugedidnied e} ejdwsiuo) ‘8102 3P 08ZE UQION|0Sal [BUOIDLINN
ofew /| z L A 0Z0Z ®p 0GET UOION0S3I ‘'gL0Z BP G9¥Z UQIonjosal ej unbas fel _m.E.mE_?‘ ajeweniep
BIOUBU| BlaWILd SOUIU B [BuoioLnu obsall ap saiojor) ap eueidwa) ugIoedlIIuSpI coLNBoC ap 9sor ueg
| eJed S8UOIOOR UDJ|0LIESDP 8S SpPUOP ‘SBAJIRI0D A (SdNY) pepLnbes
S9|ENPIAIPUI SBUOIDUSAIS)UI UOD pnjeS ap epeulor (g) sai} Jezijeay \
ofew gg-1 rA L |ejusw pnjes ayewenliep sp
sg3 op uoidelado e| eied ojusiwelsije A ugioeaue|d | A |ejusique pneg |  9SOf UeS ‘zenbuely
OAVIN ¥vino3ar3 ol3argo
SaW FALSTNL V GVALLNVD NOIoV1g0d SYAVINVYOOud S3AAVAIAILOY vauyv OROLINYILONYDIN

$Z0Z OAVN 3d S3IN VAVUYOONOUD

ISdl VINVNIYINYM

S20C YIONIOIA SVALLDZTOD SANOIONIAYILNI 3A NV1d 730 OLVILNOD 130 OJINDAL OXIANV

6-295°090°006 1IN

MW O DIIVA B
wiaawo Y




000°SLELE S

0'ss

0000057 §

0'sz

00000ST $

000°00S'T

!\\q§\\. \h\.\mwh .M\\ D _

SanGg] 2a07

o]

‘¥Od 0aYE0udY

000°SZY'6T §

000°SL8°EY $

WioL

0000051

000°000'9 $

810 2p

08Z€ UoINLOSaJ €y UNBas ‘eAnanpoidas A lenxas pnjes us
$240393104d A s0Fsaus 3p 5310108} ap UQIBILNUBP) B [enXas
BDUSJOIA B) 3p UIUIASL ] "HIA/SLI S8f 3p upUBAaId
‘tetjjuiej ugpedyiueld euniiodo ef ‘einfas peplusalew ey
3P UPIOWOI B| ‘S31UIs3|0PE UB OZRIRGD 19p uopuIAaId
e| ‘seyuuey se| ap Jeisauaiq A opepindoine | 1RIU3WOY

eAnjaut anb ‘zanbuely ap sapep) 2 se| ua q
19p ede1a e ua opepin so} aiqos eidosd e1808epad e
Jauuew owsiw ise ojdoid opepind A epia e 3p oydpuud
OWo) pepfjenxas 3p epuenoduwt ef U0 sOpeUCIIER)
SBWS) ud s3udA0f A s31u30sajope SO| B epidinp jeimyniaiuy

pnjes ua uoy 1o ap () ongeny

OALLNTOY4IY
ASTIVAXES
SOHO3¥3Q
‘avanvnxas

499

00000021 $

0000009 §

000°000°9

0000009

000°000°8T $

DIYWYNYY 3p sa13py) 2p ugpedidriied ef ejdwaiuoy,
"BT0Z 9P 0BZE UPIINIOSaL A OZOZ 9P OSEZ UOIINGOSSI ‘ITOZ
3P S9YT UPIN{OS3s &) UNF3S SOYIU € jeuoUINY 0S5l

3p 5310108} 9p eueidwa) uPEINUSPI €] eled SaUOIIIE
Uafjo11esap 35 3pUOp ‘seA13310d A (SiAY) safenpIAIpU;
SBUOIIUBALIIUI UOD PNfES 3P BPELIOS (£) S31) Jezijeay

TVNODMLNN
A
VIMVINIWNY
avansis

0s$

000'S£8'Y $

%ST

000°S26'2 $

%6

0005262 $

%6

000°548' §

%ST

“feamynas3ur anbojua uod (sjqepnies

12804 ousolul
31UaU0dWO)) INVINVAYYINL 30 ISOf NVS 9P OLoILLIS]
12 U3 593 T 3p spaen e ‘sazeSoy 05 susaiaiul esed
Sdv e18a1eiiss e ap oanesado ueyd 1ap %001 (2 Jeyndsiy

0%

001

000°000'ST $

%ST

000°000'6 $

%6

0000006 $

000°000°ST $

%ST

“eanynosRul 3nbojus uod (je1usaw pnjes 4 ajqepnies
Jefoy  ousoluy 2weuodwo)) zenbuely 8p ouOIIBY
19 US 583 T 3p spnen e saseSoy 00z Hudmug esed
Sdy ei¥aieasa e} ap oaessdo ueyd 19p %001 |2 Jeinoafy

TVINHEWY
amvs

NODNJII %

HOIA

oavinan

NORNDII3 %

HOIVA

oavindan

NONIAI %

HOWA

0avindaE

HOWA

AVYGUNYD

HOWA

AYaLNYD

avainLLY

vIuy

HVIDNOIMI HO4

Non

2313 3G OAYAIIOSNOD

OAYW 30 53N NOIIND3(3

SIN NOIDVINYEO0H

TVHINID NODYNVHISOEd

§2oz/80/vT

NOIOVINISId 30 YHO34

§202/80/0¢ TV $Z0Z/S0/L

NOIOND3ra 30 0QOIM3d

SVIHY SV 30 OXINIA SYAYOUVINNG SINOOM A YWY

30 vOIi8nd aNvs 30 NY'ld 130 SIAVAIALLOY SY1 ML

SZ0T ONY - ¥YdNA3TIVA 3a OIdIDINN 13a aNvS N3 NOIOJV 30 NvY'Id 13a

INV> YNIOIGNI NOIOY180d V1V SYAV.LNIING SYALLOFTOO SANOIONIAMILNI
NO3r3 Yavd aNvs 34 SOIDINYIS 3a NOIOVLSI¥d “TWNLOVHLINOD OL3rg80

SZ0Z 30 ¥OS-0L6 ONINNN VAVIINGI TSl AN'IYS 30 SOIDIANIS 3a NOIOV.LSI¥d 30 OALLYNISININGYNILNI OLYNINGD

VHIIONVNIA A YOINDIL NOIOND3rS

I 3p | ‘ono4 ag ‘'oN

[BASUSIA UO(oNoaf3 op auuoju) (ojeuLI0g

2202 /80 /90 ‘eyday

VA3IONVNIZ NOIOND3rS 30 OLVINNOL
§20Z - SVALLOF 100 SINOIONIANILNI 30 NV 1d
GNIVS 30 TYO0T VINVHLINOIS

C




FORMATO DE ACTA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

SAN JOSE DE
JORNADAS TAMIZAJE - CONCERTACION X
DIALOGO VISITA QTRNCUAL:

SOCIALIZACION Y CONCERTACION DE LAS ACTIVIDADES
CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
(PIC) DEL ANO 2025 DE LA COMUNIDAD KOGUI.

Socializar y concertar las actividades priorizadas que integraran el Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC) para el afo 2025, en el marco- de la
estrategia de atencion Primaria en Salud y las prioridades en salud publica
identificadas para el territorio.

Lideres indigenas, mamo, comisién de salud y Kankuama IPSI

ESARROLLO DELAACTIVIDA

P
El dia § de abril del 2025, siendo las 9:00 am, se reunen en San José de Maruamake lider
indigena, mamo, Coordinadora comisién de salud pueblo Kogui, Gerente y Coordinadora
cientifica de Kankuama IPSI con el objetivo de socializar y concertar las actividades del Plan de
Intervenciones Colectivas, se da inicio por parte del mamo donde pide dirigirse al sitio sagrado
para descarga de las energias negativas y llenarse de las energias positivas que la madre tierra
tiene para cada uno, ademas que se pide a la madre que sea dirigiendo cada una de las palabras
y temas a tratar (cabe resaltar que para este encuentros uno de los lideres fue el traductor),
posteriormente con la participacién y presentacién de cada uno de los participantes a la reunién,
se da la palabra a la gerente de Kankuama IPSI quien con el permiso de la madre tierra inicia
dando las gracias a todos los asistentes, posteriormente refiere que dentro de las actividades a
realizar este afio por parte de Kankuama |IPSI se incluyen las del PIC y que el objetivo de estas
#es que se ayude con la captacién y canalizacién de mas usuarios a las diferentes atenciones
que Kankuama IPSI oferta; y por ende aumentar las metas que tiene la empresa para este afio,
sin olvidar que también se va a tener en cuenta que hay muchos de los usuarios de esta
comunidad que prefieren ser atendidos por su medicina tradicional y eso es valido
completamente, pero que lo que se quiere es que se unan esfuerzos y que temas como la
desnutricién, salud mental y todo lo correspondiente a las embarazadas, sean mejorados con la
unién de la medicina occidental y la tradicional.

Posteriormente se da la palabra a la coordinadora cientifica la cual explica las actividades a
realizar por medio del PIC y en donde el impacto positivo a la comunidad se vera reflejada en la
salud de la poblacién en general, sobre todo que se genera consciencia de la problematica que
hoy en dia abarca la poblacion de San José de Maruamake, se dan a conocer las diferentes
actividades y meses tentativos a realizarlas a partir del mes de mayo en el territorio de San José
de Maruamake, le explicé la metodologia apara la caracterizacion de las 50 familias donde se
evaluara los riesgos del hogar y se daran orientaciones sobre acciones encaminadas a
desarrollar la estrategia entorno hogar saludable, que fomenta el autocuidado y bienestar de las
familias, e identificacion de los riesgos socio ambiental y participar en la reduccion de los
mismos; en el marco de APS.
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La actividad se desarrolla de la siguiente manera:
TABLA 1.” Cronograma de actividades”

Actividad Fecha
Visitas de Caracterizacion (50) familias 01 al 30 julio (50) familias
Visitas de seguimientos (50) familias 01al 31 Agosto (50) visitas

Se explica que se realizara un informe final, que se le estara dando a conocer cualquier
inconveniente y/o actividades de apoyo; de igual manera que se usaran herramientas, donde se
solicitan datos de toda la familia y de la casa como su entorno, en distintos formatos para la
recoleccién de los datos.
Uno de los lideres refiere que la poblacién ya no quieren hacerse las pruebas de Chagas porque
no quieren pullarse cada vez que ustedes vengan, a lo que la coordinadora cientifica de
Kankuama IPSI le refiere que el tamizaje se le hara solamente a los menores de 15 afios y a
mbarazadas, para que la poblacién en general no vaya a sentirse atemorizada o incomoda con
as actividades, pero que, de igual manera se esperaba el apoyo de cada uno de ellos para la
efectiva realizacion de cada una de estas actividades de esta misma manera se expusieron las
otras actividades que estan pensadas en realizarse y los meses tentativos para la ejecucién de
estas, de la siguiente manera:

o tamizaje de pruebas rapidas para Chagas (menores de 15 afios y embarazadas) (JULIO
Y AGOSTO)

* Dialogo de saberes de entrenamiento en habilidades para la vida (infancia, adolescencia,
juventud y adultez) (NOVIEMBRE)

o Dialogo de saberes para analizar el cumplimiento de las practicas ancestrales
establecidas en la Ley de Origen, relacionadas al saneamiento reparacion intrafamiliar
para la prevenciéon de maltratos, abusos y violaciones (mama-saka, Maku, Jankuakukui,
partera, sabedores tradicionales, musicos tradicionales) (SEPTIEMBRE)

e Jornadas de valoracion nutricional a menores de 5 afios para deteccion temprana de
alteraciones nutricionales (menores de 5 afios y cuidadores) (MAYO, JULIO Y

™ OCTUBRE)

o Dialogo intercultural para promover el saber en el cuidado de la salud preconcepcional,
embarazo, parto, puerperio. Exponiendo los signos de alarma en el embarazo
(Autoridades Tradicionales, Parteras y demas sabedores, padres, madres y Mujeres en
edad fértil con coordinador de Salud, auxiliares/agentes de salud y profesional de salud)
(DICIEMBRE)

e Busqueda activa y captacion de sintomaticos respiratorios (poblaciéon en general) (JUNIO
Y AGOSTO)

Ademas, la coordinadora cientifica de Kankuama también pide que por favor en las demas
reuniones que se tengan con la demas comunidad repliquen la informacion de las actividades a
realizarse para que se tenga confianza con el equipo que va a ejecutar el PIC y que cualquier
cosa pueden comunicarse con el equipo.

Por ultimo y con la intervencion de la Gerente de Kankuama IPSI dando las gracias por la
atencioén prestada y por el apoyo que siempre brindan las autoridades y lideres a las actividades
que Kankuama realiza y menciona que espera seguir contando con cada uno de ellos para que
la poblacion Kogui puede acceder a los diferentes programas que oferta la institucion.
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se termina la reunion a las 12:00 pm y se firma asistencia a la reunién en constancia de la

socializacion.

No. Tarealactividad e Responsable Fecha de compromiso
Ejecutar el Plan de

1. Intervenciones Colectivas Kankuama IPSI 05/04/2025
(P1C)
Apoyo para la ejecucion de , .

2 | Ias actividades dI PIC tndadesy IIGI'?? 05/04/2025 |

NOMBRE Y APELLIDO . CARGO FIRMA
DORALBA LUQUEZ Gerente-Kankuama IPSI
ﬂ?{C?[LO\ %E‘E ”/To,«,—fs
ANA CAROLINA MONTERO Coordinadora Cientifica- Kankuama @\
IPSI
JUDITH NUVITA Coordinadora de salud pueblo Kogui
judl»—\—L\ N UV OO
SIMON ALIMAKO PINTO Autoridad de la comunidad Kogui 5 Al o
L oN E Yo &
Lider de la comunidad Kogui
JOSE MARIA DAZA ALIMAKO aerae 9 Jose Mana Dara 1)

FERNANDO DAZA DINGULA Mamo de la comunidad Kogui _
"]‘f'fw\a\r\&j»o dato\
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AREA: | SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

8 DE MAYO I*;I?cﬁg 4.00 p.m.
LUGAR: KANKUAMA IPSI FECHA 2025 HORA

FINAL 4:30 p.m.

TIPO DE JORNADAS TAMIZAJE CONCERTACION X | CARACTERIZACION

INTERVENCIO
N: DIALOGO VISITA OTRA/CUAL:

SOCIALIZACION Y CONCERTACION DE ACTIVIDADES DIRIGIDA A LA POBLACION
TEMA: KANKUAMA Y KOGU! CORRESPONDIENTE AL AREA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA

Y NUTRICIONAL DEL PIC MUNICIPAL 2025.

Concertar participacion de ia EPSI Dusakawi en ia actividad a realizar el dia 23 de abril de
2025; Jornada de Salud, desarrollando acciones para la identificacién temprana de factores

e de riesgo nutricional a ninos segun la resolucion 2465 de 2016, resolucién 2350 de 2020 y
resolucion 3280 de 2018.
'WSBBJLE‘:%%N Lider de nutricién Dusakawi EPSI

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El dia 8 de mayo del 2025 siendo las 4:00 pm se retinen en las instalaciones de Kankuama IPSI. la
lider de nutricion de Dusakawi EPSI Yuliam Palmera, la coordinadora de PYM de Kankuama IPSI
Ana Pintc Ariza y la enfermera Karen Quintana Navarro coordinadora PIC Kankuama IPS!.

Se explica la actividad a desarrollarse, la cual tiene como objetivo promover el autocuidado y fomentar
habitos de alimentacién saludable, mediante acciones orientadas a la promocion de la salud y la
prevencion de la enfermedad, con especial énfasis en la poblacién infantil, esta se desarrollara el dia
17 de mayo del 2025 en la comunidad de San José de Maruamake a partir de las 8 am hasta las 4:00
pm y contara con los siguientes servicios: medicina general, nutricién, odontologia, vacunacion y

J_’\;tividades de informacién en salud.

La lider de nutricion de DUSAKAWI EPSI refiere que se asume la disposicién de agilizar cualquier
tramite con respecto a tratamiento de los nifios que se canalicen en la jornada. KANKUAMA IPSI en
articulacion con la EAPB sera responsable de las atenciones por parte de los profesionales para el
desarrollo efectivo de la jornada y la captacién oportuna de la poblacién afiliada y no afiliada que no
cuente con atenciones por parte de estos; por otra parte manifiesta que cuenten con su asistencia
para el apoyo en la toma de medidas antropométricas a los menores y a enrutar los casos de
desnutricion para seguimiento; de igual manera DUSAKAWI EPSi entregara Kits odontoidgicos para
los menores y obsequios para las mujeres que asistan a la actividad para abordar las necesidades

especificas de las poblaciones indigenas.

La coordinadora de del programa de PyM de Kankuama IPSI refiere que el aporte de Dusakawi EPSI
a estas jornadas es de mucha importancia ya que fortalece la busqueda y deteccién temprana de

alteraciones de salud en la comunidad.

Se termina la concertacién siendo las 4:30 p.m.
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No. Tarea/actividad Responsable Fecha de compromiso
: . .. Karen Quintana
4. |Notficar ~con anticipacién la | oo minzdors PIC Kankuama 8/05/2025
realizacién de las jornadas IPSI
Agilizar  cualquier tramite con . .
2 respecto a tratamiento de los nifios Y pa'g:éﬁ)musakaw' 8/05/2025
gue se canalicen en la jornada.
RESPONSABL | Firma: Karen &G@m&a\l
EDELACTA | Nombre: KAREN QUINTANA NAVARRO S\
NOMBRE CARGO/ENTIDAD Nimaro de Firma
) e Toedy e
VALIDADORE | | .
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SECRETARIA DE SALUD
MUNICIPAL

: -JORNADAs

| implementacién efectiva de actividades de salud publlca en la
comunidad indigena Kankuama y Kogui, mediante la participacién y la
ntegracion de las perspectivas de los coordinadores de las dareas
] estratégicas de la Secretaria de Salud Municipal.

Siendo las 11:30 a.m. del 22 de abril de 2025 en las instalaciones de la secretaria de salud
municipal se reunen el coordinador del area de Seguridad alimentaria (Dr. Yesmit Atencio
Fragozo), la profesional de apoyo del area de gestion de la salud publica (Dra. Mileth Tatiana
Pefiate) y la coordinadora del PIC de Kankuama IPSI, para la respectiva entrega de
correcciones del plan metodolégico correspondlente al area que lidera el Dr. Yesmit Atencio.

Inicia el doctor Yesmit Atencio refieren que en el pian metodoldgico de la actividad “Realizar
tres (3) Jornada de Salud con intervenciones individuales (RMPS) y colectivas, donde se
ﬁ desarrollen acciones para la identificacion temprana de factores de riesgo nutricional a nifios

egun la resoluciéon 2465 de 2016, resolucion 2350 de 2020 y resolucién 3280 de 2018.
%ontempla la participacion de lideres de MARUAMAKE" falté el nombre de la actividad (PAS),
en la segunda fase de ejecucion en el punto de intervenciones colectivas se debe hablar de
informacién en salud y no de exposicién sobre nutricion infantil, en este mismo punto se
menciona de la articulaciéon con otras atenciones y no corresponderia a lo planteado en la ficha
técnica en donde reposa que la articulacion es con la EAPB y que en el mismo contexto se
debe hablar de los diversos servicios de salud que se ofertaran este dia, dentro de los
materiales a utilizar deben ser informativos y no educativos.

La doctora Tatiana complementa refirendo que el plan metodolégico debe contar con las
firmas del que proyect6 el plan y de quien lo va a aprobar; por otro lado refieren que en el plan
correspondiente a “Realizar tres (3) Jornadas de Salud con intervenciones individuales

1
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(RMPS) y colectivas, donde se desarrollen acciones para la identificacion temprana de
factores de riesgo nutricional a nifios segun la resolucién 2465 de 2016, resolucion 2350 de
2020 y resolucién 3280 de 2018 en articulaciéon con las autoridades Kankuamas” si bien tiene
el nombre de la actividad (PAS) se deben hacer el resto de correcciones del plan anterior.

Tarea/actividad -~

Correccién y entrega
nuevamente de los planes
| metodolégicos '

ISR SR £ B = ¢
AP b s

Coordinadora PIC
Kankuama IPSI

NINGUNO

| : p——
rme | e e .

“Nombre: .| KAREN QUINTANA NAVARRO
" NOMBRE "~ — [ NOmefodeCédula |~ Firma

T DARN U3 L8 \i\m\(}\&:
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METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

AREA: Seguridad Alimentaria y Nutricional
Enfoque: Identificacién Temprana de Factores de Riesgo Nutricional en Nifios
Normatividad: Resoluciéon 2465 de 2016, Resolucién 2350 de 2020, Resolucién
3280 de 2018.
Articulacion con: Autoridades Kogui y Dusakawi EPSI.

Nombre de la Actividad (PAS): Realizar tres (3) Jornada de Salud con
intervenciones individuaies (RMPS) y colectivas, donde se desariolien acciones
para la identificacion temprana de factores de riesgo nutricional a nifios segun la
resolucion 2465 de 2016, resolucion 2350 de 2020 y resolucién 3280 de 2018.
Contempla la participacion de lideres de MARUAMAKE

1. Introduccioén

El presente plan metodoldgico tiene como objetivo desarrollar Jornadas de Salud
donde se desarrollen acciones para la identificacién temprana de factores de riesgo
nutricional en nifios, en cumplimiento con la normatividad vigente (Resolucion 2465
de 2016, Resolucion 2350 de 2020, Resolucion 3280 de 2018), en articulacion con
las autoridades Koguis y la EPS Dusakawi. Estas jornadas combinaran
intervenciones individuales (RMPS) y colectivas, con un enfoque integral,
participativo y culturalmente adecuado, para prevenir y mitigar los riesgos
nutricionales en la poblacion infantil.

2. Objetivos

o Objetivo General: Desarrollar jornadas de salud con intervenciones
individuales y colectivas donde se desarrollen acciones para la identificacion
temprana de factores de riesgo nutricional en nifios de la comunidad Kogui,
en cumplimiento con las resoluciones relacionadas con la seguridad
alimentaria y nutricional.

o Objetivos Especificos:

o Brindar informacién en salud sobre alimentacion saludable, lactancia
materna y alimentacién complementaria, con entrega de material didactico y
asesorias personalizadas para la promocién de la salud y la prevencion de la
enfermedad.

« Implementar intervenciones individuales (RMPS) que incluyan la medicion
del estado nutricional y orientacién a los padres o cuidadores.

» Realizar un diagnéstico inicial de los factores de riesgo nutricional en nifios

menores de 5 anos.
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3. Metodologia

La metodologia para la ejecucién de las Jornadas de Salud sera participativa,
flexible y respetuosa con los saberes y practicas culturales Kogui.

Fase 1: Preparacion y Diagnéstico Inicial

Actividades:

1. Socializacién y sensibilizacién con las autoridades Kogui sobre los
objetivos de la actividad, los lineamientos normativos y el enfoque

culturalmente adecuado.

2. Recoleccion de informaciéon: A través de jornadas de salud, se
identificara la poblacion infantil en riesgo (nifios menores de 5 anos) y
los posibles factores de riesgo nutricional, como desnutricion,
sobrepeso, anemia, entre otros.

Fase 2: Ejecucién de las Jornadas de Salud

se realizaran actividades de informacion en salud con entrega de infografia, y se
contara con los servicios de: medicina general, nutricién y vacunacién en
articulacién con la EPSI.

v" Intervenciones Colectivas:

» Actividades informativas

1.

Informacién en salud sobre nutricion infantil: antes de la toma de las medidas
antropométricas se hara una breve informacion en salud sobre alimentacion
saludable para sensibilizar sobre la importancia de la nutricién, la prevencion
de la desnutricion y el sobrepeso, y las practicas alimentarias saludables con
demostraciones sobre préacticas de buena alimentacién (lavado de manos,
lavado de alimentos, coccion adecuada de los alimentos) y entrega de
infografias.

2. Aplicacion de encuesta verbal con los padres o cuidadores sobre habitos

alimentarios y practicas de salud.
Entrega de orientacidn nutricional personalizada basada en los resultados de
las evaluaciones y los lineamientos de la resolucion 2465 de 2016.

» Intervenciones Individuales (RMPS):

1.

Realizacion de evaluaciones del estado nutricional infantii mediante la
medicion del peso, talla, indice de masa corporal (IMC) y evaluacion de la
salud general de los nifios.

En articulacion con la EAPB se ofreceran los siguientes servicios para la
atencion individual: valoracidn por nutricionista, atenciones por medico

general y un punto de vacunacién.
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Fase 3: Monitoreo, Evaluacion y Seguimiento
+ Actividades:

1. Evaluacion de impacto: Al finalizar la jornada, se evaluaran los
avances logrados en la identificacion y manejo de los factores de
riesgo nutricional, tanto a nivel individual como colectivo.

2. Informe y retroalimentacién: Se elaborara un informe de los
resultados  obtenidos, con recomendaciones para futuras
intervenciones, y se presentaréa a la secretaria de salud municipal
(gestion de la salud publica, referente seguridad alimentaria y
nutricional)

4. Cronograma de Actividades

Actividad Fecha Responsable

Socializacién con autoridades Kogui 15/03/2025 Coordinador del PIC

Recoleccién de datos (encuestas) 10/05/2025; 12/07/2025; 15/10/2025 |[Equipo de salud

Jornadas de salud (Intervenciones

Wfighngs . 10/05/2025; 12/07/2025; 15/10/2025 |Equipo de salud
individuales y colectivas)

Exposicion y demostraciones 10/05/2025; 12/07/2025; 15/10/2025 |Nutricionista

Nota: las fechas estan sujetas a cambio, de acuerdo a eventualidades, estas
seran notificadas con anterioridad.

5. Recursos Necesarios
« Humanos:

o Equipo de salud (medico, nutricionista, auxiliar de enfermeria
vacunadora, lider intercultural).

o Personal de apoyo comunitario (comisién de salud).
« Materiales:

o Equipos de medicién (balanza, tallimetro, cinta métrica, material de
registro).

o Materiales informativos (rotafolio de alimentos propios y sus
beneficios).

o Suministros para demostracion (ingredientes locales).
o Financieros:

o Recursos para la organizacién de eventos (logistica, transporte,
refrigerios).
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6. Conclusion

Este plan metodologico busca generar un impacto positivo en la salud nutricional de
los nifios de la comunidad Kankuama en Atanquez, alineandose con la normatividad
vigente y respetando las practicas culturales. Se espera que, mediante la
integracion de intervenciones individuales y colectivas, se logre una identificacion
temprana de los riesgos nutricionales y se promuevan practicas alimentarias
saludables que contribuyan a mejorar la calidad de vida de los ninos en esta

comunidad.
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AREA: SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
HORA | o 00 am
blee e KIOSKO COMUNAL-SAN JOSE FECHA | 17 demayo | INICIO | ° o
DE MARUAMAKE 2025 HORA |

; FINAL | *°°PM

TIPO DE JORNADAS X |  TAMIZAJE CONCERTACION CARACTERIZACION

INTERVENCIO
N: DIALOGO VISITA OTRA/CUAL:
REALIZAR UNA (1) JORNADA DE SALUD CON INTERVENCIONES
INDIVIDUALES (RMPS) Y COLECTIVAS, DONDE SE DESARROLLEN ACCIONES
Yeika. PARA LA IDENTIFICACION TEMPRANA DE FACTORES DE RIESGO
. NUTRICIONAL A NINOS SEGUN LA RESOLUCION 2465 DE 2016, RESOLUCION
2350 DE 2020 Y RESOLUCION 3280 DE 2018. CONTEMPLA LA PARTICIPACION
VS DE LIDERES DE MARUAMAKE.
IDENTIFICAR DE MANERA OPORTUNA FACTORES DE RIESGO NUTRICIONAL
oBJETVO: | A NINOS SEGUN LA RESOLUCION 2465 DE 2016, RESOLUCION 2350 DE 2020
" | YRESOLUCION 3280 DE 2018
POBLACION | NINOS Y NINAS MENORES DE 5 ANOS DE EDAD DE LA COMUNIDAD DE SAN
OBJETIVO: | JOSE DE MARUAMAKE

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

El 17 de mayo, a las 8:00 de la mafiana, se dio inicio a la Jornada de Salud en articulacién entre
Dusakawi EPSI, Kankuama IPSI, lideres, mamos y autoridades de la comunidad de San José de
Maruamake convocando previamente a los padres y cuidadores de los nifios y nifias, perteneciente
a la comunidad Kogui de este asentamiento.

;Aga jornada empezd, cuando el sefior Fernando Daza Dingula (Mamo) invita el personal de salud al
sitio sagrado para liberar energias negativas y recargar las energias positivas que la madre tierra
tiene para cada uno; seguidamente se adecu6 el lugar para el desarrollo de la actividad, contando
con la presencia de la lider de nutricion de Dusakawi EPSI (Yuliam Palmera), una auxiliar de PYM de
Dusakawi EPSI (Norlin Guevara), la coordinadora del PIC (Karen Quintana), y el grupo
interdisciplinario de Kankuama IPSI conformado por medico (Dr. Juan José Suarez), odontdlogo (Dr.
German Cuello), Nutricionista (Dra. Carmen Vence) auxiliar de enfermeria (Fabio Arias), enfermera
coordinadora del area de PAI (Yubelis Arias).

La coordinadora PIC KAREN QUINTANA dio a conocer el propésito de la jornada a los asistentes:
promover el autocuidado y fomentar habitos de alimentacion saludable, mediante acciones orientadas
a la promocién de la salud y la prevencion de la enfermedad, con especial énfasis en la poblacion
infantil.

Entre las actividades realizadas se incluyeron actividades de informacion en salud (nutricional y salud
oral) con entrega de infografia, valoraciones médicas, nutricionales y odontoldgicas, tamizajes (visual,
auditivo, peso y talla) y vacunaciones realizadas en articulacion con la EAPB.

1. Actividades informativas
Posteriormente con ayuda del traductor, la nutricionista CARMEN VENCE en articulacion con la IPSI

brinda una breve informacién en salud; recalcando la importancia de las practicas de una buena
alimentacion en donde refiere que cuando se habla de habitos alimentarios, se habla de la forma en
que comemos, cuando comemos, qué elegimos y por qué. No se trata solo de qué alimentos
comemos, sino de todo lo que rodea nuestra alimentacion.
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La clave estd en consumir una gran variedad de alimentos de todos los grupos: frutas, verduras,
cereales (arroz, maiz, avena) proteinas (carne de vaca, pollo, pescado, etc.) y grasas saludables
(aguacate, grasa del cerdo, huevo) esto asegura que obtengamos todos los nutrientes que nuestro
cuerpo necesita; de igual manera enfatiza en la importancia de beber suficiente agua a lo largo del
dia.

La lactancia materna también es parte fundamental en los bebes ya que brindan todos los nutrientes
que necesitan en las proporciones adecuadas para su crecimiento y desarrollo. Ademas, previene la
desnutricion ya que su composicion cambia a medida que el bebé crece, adaptandose a sus
necesidades. La leche materna contiene las defensas que protegen al bebé de infecciones, alergias
y enfermedades. Es la primera inmunizacién del bebé.

Ademas, de una alimentacion saludable hacer ejercicio puede ayudar a prevenir el sobrepeso, es de
anotar que la alimentacion en cada menor va a ser diferente, pero que poco a poco va dando los
resultados que se espera; posterior a esto se hacen demostraciones de cémo se deben preparar los
Jimentos (lavado de manos, tiempo de coccion de estos) y se hace entrega de material informativo
(infografia) sobre practicas de buena alimentacién a los asistentes.

seguidamente la nutricionista, con apoyo de la enfermera coordinadora; inician la recoleccién de
informacion como datos personales (nombres y apellidos del beneficiario-identificacién, fecha de
nacimiento, género y edad) con ayuda del traductor, se ejecuta encuesta de manera verbal a los
padres de familia y/o cuidadores para conocer habitos alimentarios preguntando: ¢Quién prepara
normalmente la comida? ¢ Cuéntas comidas al dia suele comerse el nifio? ;A qué horas suelen comer
en casa? ¢Que tipo de proteinas (pollo, pescado, carne, legumbres, huevos) suele comer mas?, se
les pregunta también sobre practicas de lactancia materna: ;,Cuantas veces al dia amamanta al
bebé? ¢ El bebé recibe solamente leche materna o también otros liquidos/alimentos? ¢ Siente que el
bebé se agarra bien al pecho?, de igual manera se indaga sobre la ingesta alimentaria: ;,Consume
cereales (arroz, maiz, avena, yuca, platano) en cada comida?
¢, Qué tipo de proteinas consume con mas frecuencia (pollo, pescado, carne, legumbres, huevos)?
¢ Qué suele tomar con las comidas (agua, jugo natural, jugo azucarado, gaseosa, café, te)? esto con
(™ fin de conocer estilos de vida, ademas de la salud de los participantes y asi poder brindarles
asesoria personalizada para una adecuada alimentacioén en los menores y la familia en general.

;

De igual manera el odontdlogo brindé informacion sobre salud oral a los menores en donde refiere
que la limpieza de los dientes es importante ya que cuidar el cuerpo que la madre tierra ha dado es
cuidarla a ella también, la salud bucodental implica no tener dolor de muelas, encias o mandibula,
por eso es importante el cepillado; luego se le pidié a uno de los menores que pasara al frente para
ensenar al publico en general el correcto cepillado de los dientes; posteriormente se hace entrega de
kits odontoldgicos los cuales fueron donados por DUSAKAWI EPSI para la ejecucién de la jornada
de salud en aras de fortalecer los buenos habitos de higiene oral.

2. Intervenciones Individuales (RMPS):
Tras las encuestas con los padres y/o cuidadores (con ayuda del traductor), se inician las

evaluaciones nutricionales como el peso, la tallay la circunferencia del brazo. Por lo tanto, se
establecio la categorizacion nutricional de acuerdo a los indicadores de Peso/Talla; cabe resaltar que
en el caso de identificacion de nifios y nifias con signos de malnutricion por déficit de peso
(Desnutricion aguda moderada o severa) se realiza la activacion de ruta de acuerdo al lineamiento
para el manejo integrado de la desnutricion en los nifios y nifias menores de 5 afios y la ruta de
atencién de acuerdo a la resolucion No 2350 de 2020 y se le informa de la situacién de esos casos
presentados a las autoridades, mamos o lideres que se encuentren presentes en la comunidad, ya
que en esta cultura es importante dar a conocer estos diagndsticos y que asi las autoridades tomen
también cartas en el asunto.
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Se evidencié que la mayoria de los menores atendidos de la comunidad de San José, se encontraban
con un adecuado estado nutricional, esto se debe a que poco a poco se han adoptado habitos que
estan permitiendo practicas adecuadas de lactancia materna y nutricion complementaria que
favorecen la adecuada alimentacion de los menores.

Se encontré a una menor en riesgo de desnutricion: la cual de manera inmediata fue valorada por
médico de igual manera se le informa al lider y al mamo de la comunidad para la respectiva vigilancia
de la menor.

Cabe resaltar que en su totalidad los nifios tamizados fueron valorados por parte del médico JUAN
JOSE SUAREZ en articulacion con la EAPB DUSAKAWI y la IPS a través de servicios contratados
en el POST.

'\osterior a la valoracién se desparasitaron con albendazol a 16 menores y se brind6 atencién para
otras afecciones de salud que presentaba la comunidad.

Por parte de medicina general se atendieron 53 personas de las cuales 2 eran embarazadas, 34
atendidos por evento, 3 menores ingresados a la ruta de primera infancia a los que se les realizé
control de crecimiento y desarrollo; 2 ingresados a la ruta de infancia, 1 a la ruta de adolescencia, 4
a la ruta de la juventud y 7 personas ingresadas a la ruta de la adultez.

El odontélogo GERMAN CUELLO quien realizé atenciones en articulacion con la EAPB DUSAKAWI
y la IPS a través de servicios contratados en el POST a la poblacién en general (18 personas: 12
menores, 2 embarazadas y 4 adultos).

En articulacién con el servicio de vacunacién, se aplicaron biolégicos a 40 usuarios: 2 embarazadas,
19 menores de edad (entre los 0 a los 17 afios) y 19 adultos (entre los 20 a 60 afios) para completar
esquemas de vacunacion en esta jornada.

oiendo las 4:00 pm se da por terminada la jornada dando las gracias por la asistencia.

COMPROMISOS
No. Tareal/actividad Responsable Fecha de compromiso
Vigilar la alimentacién adecuada de los Lideres, mamo y
1. nifos y las nifias padres 17/05/2025
Fomentar la lactancia materna hasta los | Personal de Salud 17/05/2025
2 | 2 afios 0 mas.
3. Llevar a los nifios y las niflas a sus Los padres 17/05/2025
controles de salud
4 R_gahzar gest_lfxnes para la atencion de los Kankuama IPSI 17/05/2025
ninos y las nifias
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REGISTROS FOTOGRAFICOS JORNADA DE VALORACION NUTRICIONAL EN LA COMUNIDAD
KOGUI DE SAN JOSE DE MARUAMAKE (17/05/2025) ATENCION POR NUTRICION
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REGISTROS FOTOGRAFICOS JORNADA DE VALORACION NUTRICIONAL EN LA COMUNIDAD
KOGUI DE SAN JOSE DE MARUAMAKE (17/05/2025) ATENCION E INFORMACION EN SALUD POR
ODONTOLOGIA
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REGISTROS FOTOGRAFICOS JORNADA DE VALORACION NUTRICIONAL EN LA COMUNIDAD
KOGUI DE SAN JOSE DE MARUAMAKE (1 7/05/2025) MEDICO
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REGISTROS FOTOGRAFICOS JORNADA DE VALORACION NUTRICIONAL EN LA COMUNIDAD

KOGUI DE SAN JOSE DE MARUAMAKE (17/05/2025) VACUNACION

8

S/ 2025 10:11




ALCALDIA DE
VALLEDUPAR
[ s |

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
ACTA DE REPORTE DE ACTIVIDADES

12233

KANKUAMA

Sobd hesgrd pea 1 Prowonscr Cbrdd

Pagina 7 de 7

REGISTROS FOTOGRAFICOS JORNADA DE VALORACION NUTRICIONAL EN LA COMUNIDAD

KOGUI DE SAN JOSE DE MARUAMAKE (17/05/2025) ENTREGA DE INFORMACION EN SALUD

menor en riesgo.
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PRIMER INFORME SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
COMUNIDAD KOGUI

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD (PAS):

Realizar tres (3) jornadas de salud con intervenciones individuales (RMPS) y
colectivas, donde se desarrollen acciones para la identificacion temprana de
factores de riesgo nutricional a nifios segun la resolucion 2465 de 2016, resolucion
2350 de 2020 y resolucién 3280 de 2018. contempla la participacion de lideres de
Maruamake.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

FECHA DE EJECUCION: 17 de mayo 2025

HORA: DE 8:00 AM A 4:00 PM

LUGAR: Kiosko Comunal — San José de Maruamake

POBLACION OBJETO: PRIMERA INFANCIA

OBJETIVO: Desarrollar jornadas de salud con intervenciones individuales y
colectivas para la identificacién temprana de factores de riesgo nutricional en nifios
de la comunidad Kogui, en cumplimiento con las resoluciones relacionadas con la
seguridad alimentaria y nutricional.

METODOLOGIA

Actividades de informacién en salud (nutricional y salud oral) con entrega de
infografia, valoraciones médicas, nutricionales y odontoldgicas, tamizajes (visual,
auditivo, peso y talla) y vacunaciones realizadas en articulacién con la EAPB.
Recoleccion de informacién mediante la aplicacion de encuesta verbal con los
padres o cuidadores sobre habitos alimentarios, practicas de salud y datos
personales (con ayuda de un traductor de la comunidad), realizacion de
evaluaciones del estado nutricional infantii mediante la medicién del peso, talla,
indice de masa corporal (IMC) y evaluacion de la salud general de los nifios.
INTRODUCCION

Con el prop6sito de garantizar el bienestar integral de la poblacion, se llevé a cabo
la jornada de salud orientada a promover el autocuidado y fomentar habitos de
alimentacion saludable, mediante acciones orientadas a la promocién de la salud y
la prevencion de la enfermedad, con especial énfasis en la poblacion infantil. Estas
actividades, desarrolladas bajo un enfoque intercultural y participativo, incluyeron
intervenciones individuales y colectivas las cuales permitieron atender todos los
asistentes, evaluar el estado nutricional de los nifios y promover practicas
alimentarias saludables.

La ejecucién de estas jornadas se realizé en concordancia con lo establecido en la
Resolucion 2465 de 2016, la Resolucion 2350 de 2020 y la Resolucién 3280 de
2018, las cuales establecen lineamientos para la vigilancia nutricional, la promocion
de la seguridad alimentaria y el fortalecimiento de los factores protectores en la
salud infantil. De esta manera, se buscé no solo detectar de manera oportuna

condiciones que puedan afectar el crecimiento y desarrollo, sino también impulsar
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acciones de prevencion y educacion que respondan a las particularidades culturales
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y necesidades de la comunidad.

A lo largo de esta jornada, se realizaron evaluaciones antropométricas, analisis
dieteticos, remisiones y recomendaciones personalizadas segun el caso.

La jornada se enmarca en el compromiso por garantizar el derecho a la salud de
toda persona.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 8:00 de la mafiana, se inicia la jornada de salud en articulacion entre
Dusakawi EPSI, Kankuama IPSI, lideres, mamos y autoridades de la comunidad de
San José de Maruamake, convocando previamente a los padres y cuidadores de
los nifios y nifias, perteneciente a la comunidad Kogui de este asentamiento.

El sefior Fernando Daza Dingula (Mamo) invita el personal de salud al sitio sagrado
para liberar energias negativas y recargar las energias positivas que la madre tierra
tiene para cada uno; el desarrollo de la actividad, conté con la presencia de la lider
de nutricion de Dusakawi EPSI (Yuliam Palmera), una auxiliar de PYM de Dusakawi
EPSI (Norlin Guevara), la coordinadora del PIC (Karen Quintana), y el grupo
interdisciplinario de Kankuama IPSI conformado por medico (Dr. Juan José Suarez),
odontologo (Dr. German Cuello), Nutricionista (Dra. Carmen Vence) auxiliar de
enfermeria (Fabio Arias), enfermera coordinadora del area de PAI (Yubelis Arias).
La enfermera dio a conocer el proposito de la jornada y las actividades realizadas
las cuales incluyeron actividades de informacién en salud (nutricional y salud oral)
con entrega de infografia, valoraciones médicas, nutricionales y odontoldgicas,
tamizajes (visual, auditivo, peso y talla) y vacunaciones realizadas en articulacion
con la EAPB.

Seguidamente la nutricionista brinda una breve informacion en salud: recalcando la
importancia de las practicas de una buena alimentacién en donde refiere que
cuando se habla de habitos alimentarios, se habla de la forma en que comemos,
cuando comemos, qué elegimos y por qué. No se trata solo de qué alimentos
comemos, sino de todo lo que rodea nuestra alimentacion, se hacen
demostraciones de cémo preparar los alimentos (lavado de manos, tiempo de
coccién de estos) y se hace entrega de material informativo (infografia) sobre
practicas de buena alimentacion a los asistentes.

De igual manera el odontélogo brindd informacion sobre salud oral a los menores y
se les hace entrega de kits odontolégicos los cuales fueron donados por DUSAKAWI
EPSI para la ejecucién de la jornada de salud en aras de fortalecer los buenos

habitos de higiene oral.

Posterior a las intervenciones la nutricionista con apoyo de la enfermera inicié con
la recoleccion de informacién como datos personales (nombres y apellidos del
beneficiario-identificacion, fecha de nacimiento, género y edad), con ayuda de un
traductor de la comunidad, se ejecuta encuesta de manera verbal a los padres de

familia y/o cuidadores para conocer habitos alimentarios.
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Después la poblacién fue tamizada por la nutricionista tomando peso, talla y
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circunferencia del brazo para asi interpretar los datos antropomeétricos que fue lo
que determiné la clasificaciéon nutricional segun indicadores Peso/Talla.

Si los nifios y nifias presentan algin signo de malnutricién por pérdida de peso
(desnutricion aguda moderada o severa), se activa la ruta de acuerdo al lineamiento
para el manejo integrado de la desnutricién en los nifios y nifias menores de 5 afios
y la ruta de atencién de acuerdo a la resoluciéon No 2350 de 2020.

ANALISIS DE RESULTADOS DE VALORACION NUTRICIONAL

TABLA No 1: DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN GENERO DE LOS NINOS
Y NINAS ENTRE LAS EDADES DE 0 A 59 MESES DE EDAD VALORADOS EN
LA COMUNIDAD DE SAN JOSE DE MARUAMAKE

12 55
MASCULINO 10 45
Total 22 100

Fuente: Formato clasificacion nutricional

GRAFICA No 1: DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN GENERO DE LOS
NINOS Y NINAS ENTRE LAS EDADES DE 0 A 59 MESES DE EDAD
VALORADOS EN LA COMUNIDAD DE SAN JOSE DE MARUAMAKE

B FEMENINO
B MASCULINO

En la grafica N° 1 se observa la distribucién porcentual segun genero de los nifios y
nifas entre las edades de 0 a 59 meses de edad de la comunidad de San José de
Maruamake que participaron en la jornada de valoracién nutricional donde la mayor
proporcion se presento en el género femenino en un 55% los cuales equivalen a 12
usuarios y el 45% corresponde al género masculino que pertenecen a 10 nifios.
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TABLA No 2: DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN DIAGNOSTICO
NUTRICIONAL DE LOS NINOS Y NINAS ENTRE LAS EDADES DE 0 A 59
MESES DE EDAD SEGUN INDICADOR P/T VALORADOS EN LA COMUNIDAD

DE SAN JOSE DE MARUAMAKE

0
SOBREPESO 0 0
RIESGO DE SOBREPESO 1 45
PESO ADECUADO PARA LA TALLA 20 91
RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA 1 4.5
DESNUTRICION AGUDA MODERADA 0 0
DESNUTRICION AGUDA SEVERA 0 0
TOTAL 22 100

Fuente: Formato clasificacion nutricional

GRAFICA No 2: DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN DIAGNOSTICO
NUTRICIONAL DE LOS NINOS Y NINAS ENTRE LAS EDADES DE 0 A 59 MESES
DE EDAD SEGUN INDICADOR P/T VALORADOS EN LA COMUNIDAD DE SAN
JOSE DE MARUAMAKE

DESNUTRICION AGUDA SEVERA
DESNUTRICION AGUDA MODERADA
RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA [

PESO ADECUADO PARA LATALLA |

RIESGO DE SOBREPESO [
SOBREPESO
OBESIDAD
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En la grafica No 2 se observa la distribucién porcentual de los nifios y nifias entre
las edades de 0 a 59 meses de edad de la comunidad de San José de Maruamake
que participaron en la jornada de valoracién nutricional segin el indicador
Peso/Talla, donde el mayor porcentaje presento un peso adecuado para la talla en
un 91%, seguido del 4,5% riesgo de sobrepeso y por Ultimo con 4,5% riesgo de

desnutricién aguda.
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TABLA No 3: DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN DIAGNOSTICO
NUTRICIONAL DE LOS NINOS Y NINAS ENTRE LAS EDADES DE 0 A 59
MESES DE EDAD SEGUN INDICADOR T/E VALORADOS EN LA COMUNIDAD
DE ATANQUEZ.

TALLA ADECUADA PARALAEDAD 1 4

RIESGO DE TALLA BAJA 7 32
TALLA BAJA 14 64
TOTAL 22 100

Fuente: Formato clasificaciéon nutricional

GRAFICA No 3: DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN DIAGNOSTICO
o NUTRICIONAL DE LOS NINOS Y NINAS ENTRE LAS EDADES DE 0 A 59 MESES
DE EDAD SEGUN INDICADOR T/E EN LA COMUNIDAD DE ATANQUEZ
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En la grafica N° 3 se observa la distribucién porcentual segun diagnostico nutricional
de los nifios y nifias entre las edades 0 a 59 meses de edad de la comunidad de
San José de Maruamake que participaron en la jornada de valoracién nutricional
segun el indicador Talla/Edad donde el mayor porcentaje 64% presenté talla baja
para la edad, en segundo lugar, con el 32% riesgo de talla baja y por Gltimo un 4%
de la poblacion esta con talla adecuada para la edad.
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TABLA No 4: DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN DIAGNOSTICO
NUTRICIONAL DE LOS NINOS Y NINAS ENTRE LAS EDADES DE 0 A 59

MESES DE EDAD SEGUN INDICADOR P/E VALORADOS EN LA COMUNIDAD
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PESO ADECUADO PARA LA EDAD 5 23

RIESGO DE DESNUTRICION GLOBAL 9 41
DESNUTRICION GLOBAL 8 36
OBESIDAD 0 10
TOTAL 22 100

Fuente: Formato clasificacion nutricional

GRAFICA No 4: DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN DIAGNOSTICO
NUTRICIONAL DE LOS NINOS Y NINAS ENTRE LAS EDADES DE 0 A 59
MESES DE EDAD SEGUN INDICADOR P/E VALORADOS EN LA COMUNIDAD
DE ATANQUEZ
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En la grafica N° 4 se observa la distribucion porcentual segiin diagnostico nutricional
de los nifios y nifias entre las edades de 0 a 59 meses de edad de la comunidad de
San José de Maruamake que participaron en la jornada de valoracién nutricional
segun indicador Peso/Edad, donde el mayor porcentaje presenta riesgo de
desnutricion global con 41%, en segundo lugar, desnutricion global con un 36% y
por ultimo peso adecuado para la edad con un 23%.
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CONCLUSIONES
Se detect6 que la mayoria de los usuarios de la comunidad tenian talla baja para la

edad, 7 usuarios estan en riesgo de talla baja y solo 1 usuario tenia talla adecuada
para la edad debido al indicador T/E. Esto se debe al deficiente acceso a aguay
saneamiento basico en este tipo de comunidades (sin agua potable ni saneamiento).
Ademas, la lactancia materna y la alimentacion complementaria insuficientes en los
primeros cinco afios de vida, la falta de descanso y suefio, la inactividad fisica y los
factores genéticos relacionados con la talla, contribuyen a la activacién de la
hormona del crecimiento.

En este grupo de edad, la necesidad de macro-micronutrientes aumenta para nifios
y nifias. La ingesta inadecuada de nutrientes puede provocar desnutricion.

En la evaluacion nutricional se observaron habitos alimentarios inadecuados de las
madres y cuidadores de este grupo poblacional. El limitado acceso a alimentos
necesarios como frutas, verduras, hortalizas y carne para obtener una nutricién
adecuada, que son importantes para la absorcion de nutrientes (como vitaminas),
minerales, hierro, proteinas vegetales y animales, alimentos industrializados, llega
a afectar el adecuado desarrollo.

Los nifios tamizados fueron valorados en su totalidad por parte del médico JUAN
JOSE SUAREZ en articulacién con la EAPB DUSAKAWI y la IPS a través de
servicios contratados en el POST.

Se encontré a una menor en riesgo de desnutricion: la cual de manera inmediata
fue valorada por médico de igual manera se le informa al lider y al mamo de la

comunidad para la respectiva vigilancia de la menor.

Por parte de medicina general se atendieron 53 personas de las cuales 2 eran
embarazadas, 34 atendidos por evento, 3 menores ingresados a la ruta de primera
infancia a los que se les realizé control de crecimiento y desarrollo; 2 ingresados a
la ruta de infancia, 1 a la ruta de adolescencia, 4 a la ruta de la juventud y 7 personas

ingresadas a la ruta de la adultez.

El odontélogo GERMAN CUELLO quien realizd atenciones en articulacion con la
EAPB DUSAKAWI y la IPS a través de servicios contratados en el POST a la
poblacion en general (18 personas: 12 menores, 2 embarazadas y 4 adultos).

En articulacion con el servicio de vacunacién, se aplicaron bioldgicos a 40 usuarios:
2 embarazadas, 19 menores de edad (entre los 0 a los 17 afios) y 19 adultos (entre
los 20 a 60 afios) para completar esquemas de vacunacion en esta jornada.
Siendo las 04:00 pm se culmina la actividad dando las gracias por la asistencia.

Elaborado por:

CARMEN VENCE RINCONES
Nutricionista
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR S W 4
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 e
FORMATO DE CANALIZACION e VALLEGurAR
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ALCAL IR
oK VALLK DU PAK

ENTIDAD QUIEN REALIZA LA CANALIZACION,,

=y

ENTIDAD A LA QUE SE CANALIZA
MICROTERRIOTRIO

FECHA: /7 ﬂS\%f’S . ;/) n‘ / , /7 Wi

NOMBRES Y, APELLIDOS DEL USUARIO: ; )zé 4= 2 (g' 4/[ ;Z M
EDAD: Py A

IDENTIFICACION: 2 ﬂ NUMERO:

EAPB
DIRECCION DE UBICACION DEL USUARIO ZC /éﬂ'¢é T LEFONO //fj/ }D

CUIDADOR S| APLICA INGRESAR NOMBRE APELLIDO DE LA PERSONA /
/4'

MOTIVO DE CANALIZACION

Através del equipo APS, se realiz6 toma de medidas antropométricas, peso 2 l_-f Kg. y talla cm, |

De acuerdo a esta mediciones, la clasificacion antropomeétrica del estado nutricional en el indicador , basada en
la olucion 2465 d¢ 2016 y/otra dirgétriz insti/tucional, correghonde a la clasificacion antropométrica

De ackérdo con o establecido en la Resolucién 2350 de 2020* y Resolucién 3280 de 2018, los casos de deficit, desnutricion
aguda, delgadez, desnutricién, bajo peso para la edad gestacional y obesidad identificados en otros sectores, deberan ser
canalizados hacia las Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud - IPS, para su valoracion clinica y nutricional y para su
correspondiente atencién de acuerdo a la normativa vigente.

Se hajdentificado que el participante tiene condigiongs de sghdd asociadagque Zicionan su estaggrnutriciongd co

NOMBRE DE¥BROFESIONALIZ LA SALUD QUE REMITE o | |
Firma:  /4/ o Tarjeta Profesional: jj 7/355/7

“Tratamiento de datos personales. Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual, es |
un deber y un compromiso de los participantes de la SDIS, no divulgar informacién alguna en propoésito diferente a la de este
registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013”

* L.a Resolucion 2350 de 2020 aplica unicamente para nifias y nifios menores de 5 afios, de acuerdo al Lineamiento Técnico
Manejo Integral de Atencion a la Desnutricion Aguda en Nifios de cero (0) a 59 meses de edad, del Ministerio de Salud y
Proteccion Social.




Ppra

Sabud /W;M/ para 8 Pormanencis Culbirad, ™~ A Orgenizacin
2 2R R KANKUA M AL”PSF r _-, TV i : Ministerié)e&::j 3;[:% z g:)olger;:giign Social ”(1 ::?;?:f:.?"a
NIT, 900.060.562-9 . Organiacion pundialde a Sakud

AIEPI - ATENCION DEL NINO DE 2 MESES A 5 ANOS

FECHA: DIAXIAMESSSS Ao 228 i0ra_ 11 ) N° HISTORIA CL(NICAJ"{ S.
N O

INSTITUCION CONSULTAEXTERNA______ URGENCIAS ____
municipio__ U gl ed o

NOMBRE_‘cul-c b= an LU
NOMBRE DEL ACOMPANANTE N )1
DIRECCION (Barrio o vereda)

+ CONSULTA INICIAL CONTROL

Y'OSCOTE, EpAD: ANOS____ MESES SEXO (F)./ (M) __
YYCSPARENTESCO V1t e -
-~ TELEFONO FIJO/CELULAR

MOTIVO QE CONSULTA Y ENFERMEDAD ACTUAL
T€ st Q&-&Q r< o, Vi
el e Afe Ce S ANA L2 17/(91 ?’/""“/’ P  a> <o
Eéfv o) o la. Mc.o&; s MC{;A» . o»évc-m m./wnc/

.WMM&M)__ M %Q;é.j
6"7”'@) /~€4/w¢¢4r5?- by foy %}3 =t wna °-'~="‘-J\//7/“n,

-~

ANTECEDENTES PATOLOGICOS IMPORTANTES

ﬁmo fue el embarazo? y ¢ Cuanto duro?_ai_\ ¢Como fue el parto? \)Q ?,r f r;}

PESO al nacer 2V =  gr TALLAalnacer_ > < cm. ¢(Present6 algin problema neonatal? ’C’&'t;f <,
Enfermedades previas y hospitalizaciones: At oo

TEMPERATURA 3 °c FOXE.imin. TALLAZ |- 2em. PEso_%Eﬁkg PC:ﬂ@m. IMC

VERIFICAR SI EXISTEN SIGNOS DE PELIGRO EN GENERAL

No puede beber o tomar del pecho Letargico o inconsciente ENFERMEDAD
vomita todo convulsiones .. OBSERVACIONES MUY GRAVE
CRUP GRAVE

¢TIENE TOS O DIFICULTADES PARA RESPIRAR? SI NO el BRONQUIOLITIS GRAVE
Desde hace____dias Respiraciones por minuto Respiracién Rapida SIBILANCIA (RECURRENTE) GRAVE
Primer episodio de sibilancias: SI_NO__ Tiraje subcostal Sa0, <92%(90%altura>2.500msnm) CRUP
Sibilancias recurrentes: SI_NO_ Tiraje supraclavicular BRONQUIOLITIS
Cuadro gripal Ultimos 3 dias: SI_NO__ Estridor Sibilancias SIBILANCIA (RECURRENTE)
Antecedente prematuridad:  SI_NO__ Apnea Incapacidad para hablar o beber NEU&%’:Q;TVE

et . .
Q . =RVACIONES | Somnoliento Confuso Agitado TOS O RESFRIADO
¢TIENE DIARREA? Sl NO___
Desde hace.'ldias Letargico o comatoso DESHIDRATACION GRAVE
¢Hay sangre en las heces? SI_NO_,~ Intranquilo o irritable » ALGUN GRADO DESHIDRATACION
¢ Tiene vomito? SI_NO.Z” Ojos Hundidos ALTO RIESGO DESHIDRATACION
# Vomitos en las ultimas 4h, Bebe mal o no puede beber SIN DESHIDRATACION
# Diarreas en las Gltimas 24h.________ Bebe avidamente con sed DIARREA PERSISTENTE GRAVE

# diarreas en las ditimas 4h. Pliegue cutaneo: Inmediato__Lento_Muy Lento__ DIAREEI: ::EngTENTE



VERIFICAR SI TIENE ANEMIA

Ha recibido hierro en los tltimos 6 meses:

¢ Cuando? ¢ Cuanto tiempo?
OBSERVACIONES:

intensa Leve
Intensa

Palidez paimar:
Palidez conjuntival:

EN SEGUIDA, VERIFICAR SI TIENE MALTRATO

¢ Como se produjeron las lesiones?

¢ El nifio relata maltrato? SI_NO __
¢ Cual? Fisico— Sexual__Negligencia___
¢ Testigo relata maitrato? Si__.No__
¢ Cual? Fisico—_Sexual __. Negligencia__
¢ Quién?

¢Hay incongruencia para explicar un
Trauma significante? SIL._NO__ )

¢ Exisie incongruencia entre lesion - edad
- desarrollo del nifio? SL_.NO__

¢Hay diferentes versiones? SL_NO__
¢Es tardia la consulta? SL_NO __
¢Conqué frecuencia se ve obligado a
Pegarie a su hijo?.

¢Queé tan desobediente es su hijo que se
ve obligado a pegarle?.

Comportamiento anormal de los padres:
Desespero - impaciencia - intolerancia
Agresividad en la consulta

¢ Esta descuidado el nifio en su salud?
SL_NO__Por:

¢ Esta descuidado el nific en su higiene?
Proteccion - Alimentacién - Nifio de calle
Factor de riesgo: Discapacitado

Hiperactivo

¢Actitud anormal del nifio? SI__NO__

Lesiones en craneo: Fracturas - Hematomas
Hemorragias retinianas
Quemaduras: Areas cubiertas por ropa
Patrén simétrico, limite bien demacrado
Denota el objeto con que fue quemado
En espalda, dorso manos o nalgas
Equimosis - Hematomas - Lasceraciones -
Mordiscos - Cicatrices lejos de la prominenciaoseo
Con patrén del objeto agresor - Diferente evolucién
En nifios que no deambulan - Sugestivas de maltrato
Fracturas: Costillas - Huesos largos - Espirales
Oblicuas - Metafisiarias - Esternon
Escépula - Menor de 5 afios
Trauma visceral Trauma grave
Lesion fisica sugestiva
Sangrado vagnal o anal traumatico
Trauma genital: Laceracion aguda o esquimosis himen
Laceracién perianal desde esfinter
ausencia himen Himen cicatrizado
Cicatriz navicular Ano dilatado
Hallazgo semen Flujo genital
Cuerpo extrafio en vagina o ano
Vesiculas o verrugas en genitales
Juego con contenido sexual - boca en genitales
VIH - Gonorrea Sifilis - Trichomana vaginalis> 1a
Chlamydia Trachomatis> 3a - Condilomatosis

Temeroso - Retraido - Rechazo adulto - Deprimido - Evita contacto visual - Trastorno suefio -
Trastorno alimentario - Problemas psicosomaticos - Conductas regresivas - Desarrollo estancado
Violencia intrafamiliar - Familia catolica - Cuidadores adictos

OBSERVACIONES

EN SEGUIDA, EVALUAR EL DESARROLLO

Tiene algun antecedente importante

Para el desarrollo;

Realiza 1 2 3 4 condiciones para la edad
Ausenciade 1 2 3 4 condiciones para la edad
Ausencia de 1 2 3 4 condiciones del grupo anterior

Tiene algun factor de riesgo:

Perimetro cefalico—.cm._DE <-2DE >+2DE

Alteraciones fenotipicas:

OBSERVACIONES:

VERIFICAR LOS ANTECEDENTES DE VACUNACION (Marque con una X las dosis ya aplicadas)

BCG 1 HepatitsB: RN 1 2 3 DPT: 1 2 3 R1 R2

VOP1 2 3 R1 R2 Haemophilus influenzatipob: 1 2 3 R1 R2
Rotavirus: 1 2 Streptococo Neumoniae: 12 3
Influenza: Ultima dosis: SRP:1 2 Fiebre Amarilla: Edad
Otras vacunas:

ANEMIASEVERA

NO TIENE ANEMIA

MALTRATO FiSICO
MUY GRAVE

ABUSO SEXUAL

MALTRATO FisICO

SOSPECHA
ABUSO SEXUAL

MALTRATO EMOCIONAL,
NEGLIGENCIA O
ABANDONO

MALTRATO

PROBABLE RETRASO
DESARROLLO
RIESGO PROBLEMA
DESARROLLO
DESARROLLO NORMAL CON

F. R DE-RIBSGQ
(_ DESARROLLO NORMAL

VACUNAS PENDIENTES;
&J" / L

PRéﬂAs VACUNAS:
/4»@ W

ALOS (MESES-ANOS)
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Resolucién MINSALUD 2465 del 14 de Junio de 2016
publicada en el diario oficial numero 49926 el 06/07/2018.

FECHA DE ! T i ! e
NACIMIENTO: | -
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Resolucné MINSALUD 2485 del 14 de Junio de 2016

- . " Organizacién
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S | ALCUDIADE FORMATO DE ACTA
;%j)’i w PUPAR | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

AREA: SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
H
IN?(?IS 9: 00 a.m.
LUGAR: KANKUAMA IPSI FECHA 12/07/2025 HORA
FINAL 9:40 a.m.
TIPO DE JORNADAS TAMIZAJE CONCERTACION CARACTERIZACION
INTERVENCIO :
N: DIALOGO VISITA OTRA/CUAL: | Reunién

Seguimiento a nifios que en la jornada de salud fueron encontrados con alteraciones

TEMA: s
nutricionales.

Dar seguimiento a los casos de nifios y nifias con alteraciones nutricionales
OBJETIVO: | detectadas en la jornada de salud, para establecer estrategias de atencion oportuna
y monitoreo continuo.

™ POBLACION | Lider indigena, medico general kogui, odontologo de los koguis, auxiliar de
Y OBJETIVO: | enfermeria Kogui y coordinadora cientifica de Kankuama IPSI.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El dia 12 de julio del 2025, siendo las 9:00 am, se relinen en Kankuama IPSI lider indigena, medico
general kogui, auxiliar de enfermeria Kogui y coordinadora PIC Kankuama IPSI, con el objetivo de
dar seguimiento a los casos de nifios y nifias con alteraciones nutricionales detectadas en la jornada
de salud, para establecer estrategias de atencion oportuna y monitoreo continuo, se da inicio por
parte de la coordinadora cientifica en donde se menciona que en la jornada de salud realizada en el
mes de mayo se logro la atencién de todos los usuarios que asistieron a la jornada, vacunando a 40
personas entre adultos y menores; ios 22 nifios/as valorados por la nutricionista fueron atendidos por
el medico general al igual que los adultos.
De los 22 nifios pesados y tallados 2 tienen alteracion nutricional (uno esta en riesgo de desnutricion
y otro en riesgo de sobrepeso); el medico pregunta al lider (José Maria Daza Alimako) por los
enores Salekan Gil Moscote y Shibitsi Moscote Dingula captados por la nutricionista en la jornada
y de los cuales no se han tenido mas reporte.

El lider indigena responde que a estos nifios los mandaron buscar con los semaneros, pero que nadie
daba razon de donde estaban los menores, que se iba a seguir con la busqueda de estos para que
el medico los vea nuevamente y saber cdmo han seguido.

El sefior Simon Alimako refiere que se ha hecho la busqueda y que es sabido que su comunidad no
se radica del todo en un solo lugar, sino que hoy pueden estar en San José y a los dias estan en
Pueblo Hernandez.

Pide la palabra la auxiliar de enfermeria la cual menciona que ella pregunté por los menores y que el
sefior Fernando Daza (Mamo de la comunidad) y él le dijo que los menores estaban bien de salud.

Se termina la reunion a las 9:40 am y se firma asistencia a la reunion como constancia.

COMPROMISOS
No. Tareal/actividad Responsable Fecha de compromiso
% Busqugda de. _Ios ietmaten:  eub Autoridades y lideres 12/07/2025
alteraciones nutricionales
2 Seguir con la ejecucion de las jornadas Kankuama IPSI 12/07/2025
de salud.
Seguimiento a los menores con| Personal médico de
3 alteraciones nutricionales Kankuama IPSI 12/07/2025
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REGISTROS FOTOGRAFICO REUNION SOBRE SEGUIMIENTO A MENORES CON ALTERACIONES
NUTRICIONALES (12/07/2025)

' 12/02/2025 9:18

RESPONSABLE | p; . ﬁ/

DEL L
DILIGENCIAMIE : . -
1O DEL ACtA | Nombre: ANA CAROLINA MONTERO (Coordinadora Cientifica

ANEXOS: Lista de asistencia,
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ALCALDIA
DE VALLEDUPAR

Valledupar, 19 de junio del 2025

Doctora

S KANKUAMA [PSI
Sabed / / b3 T ——

JAIDE MEDINA CALDERON
Secretaria de Local

de Salud
Municipio de

Valledupar Ciudad

ALCALDIA
DE VALLEDUPAR

Asunto: Informe de actividades.

Respetada doctora Jaide Medina

INFORME DE ACTIVIDADES No.

02

FECHA DE PRESENTACION (DIA/MES/ANO)

19/06/2025

CONTRATO

" NUMERO Y FECHA (DIA/MES/ANO)

970-SGR DE 2025- 31/03/2025

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD PARA EJECUTAR
LAS ACTIVIDADES DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS ORIENTADAS A LA
POBLACION INDIGENA KANKUAMA Y KOGUIS
ENMARCADAS DENTRO DE LAS AREAS DEL PLAN DE
ACCION EN SALUD DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR -

ANO 2025

PERIODO COMPRENDIDO DE LAS
ACTIVIDADES (DIA/MES/ANO)

1/05/2025

30/05/2025

Como contratista, dando cumplimiento a la clausula de la forma de pago del contrato a mi nombre,
me permito relacionar a continuacion las actividades que desarrollé durante el lapso de tiempo
anteriormente referenciado, las cuales detallo a continuacién.

ACTIVIDADES REALIZADAS
® S o——

VERIFICACION

SALUD AMBIENTAL

*El dia 29/05/2025 se realizé la jornada de capacitacion,
dirigida el talento humano que conforman el EBS en:
implementacion del plan operativo de EBS, ficha técnicas e
instrumentos de apoyo para la recoleccién, procesamiento
y andlisis de datos.

*El dia 27/05/2025 se realizé el reconocimiento del
contexto territorial, acuerdos y acercamientos comunitarios
de fos EBS a fos territorios y microterritorios a través de ia
cartografia social, mapeo y la delimitacién de las zonas a
intervenir.

*Acta de capacitacion

*informe del
reconocimiento del
contexto territorial, a

través de la cartografia
socia,L, mapeo y la
delimitacién de las zonas a
intervenir

SALUD AMBIENTAL

*El dia 29/05/2025 se realizé la jornada de capacitacion,
dirigida el talento humano que conforman el EBS en:
implementacion del plan operativo de EBS, ficha técnicas e
instrumentos de apoyo para la recoleccién, procesamiento
y analisis de datos.

*El dia 24/05/2025 se realizd el reconocimiento del
contexto territorial, acuerdos y acercamientos comunitarios
de los EBS a los territorios y microterritorios a través de la
cartografia social, mapeo y la delimitacidn de las zonas a
intervenir.

*Acta de capacitacion

*informe del
reconocimiento del
contexto  territorial, a

través de la cartografia
social, mapeo y la
delimitacién de las zonas a
intervenir




ALCALDIA
DE VALLEDUPAR
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ALCALDIA
DE VALLEDUPAR

SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL

Realizar tres (3) jornadas de salud con intervenciones
individuales (RMPS) y colectivas, donde se desarrollen
acciones para la identificacion temprana de factores de
riesgo nutricional a nifios segutin la resolucién 2465 de 2016,
resolucion 2350 de 2020 y resolucion 3280 de 2018.
contempla la participacién de lideres de Maruamake.

El dia 17 de mayo del 2025 se realizé una (1) jornada de salud
en la comunidad de San José de Maruamake, donde se
lograron atender 22 nifios menares de 5 afios por nutricién y
por medicina general, de igual manera se lograron vacunar
40 asistentes a la jornada y la poblacidn en general se
atendié por odontologia.

*cronograma de
actividades.

*plan de accién

*plan metodoldégico
*informe de actividad.
*acta de actividad
*enfoque diferencial

*Formato de clasificaciéon
nutricional

*formatos de canalizacidon

*lista de asistencia

SEXUALIDAD,
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

Realizar cuatro (4) encuentros de orientacidén en salud
intercuftural dirigida a fos adolescentes y jovenes en temas
relacionados con la importancia de sexualidad como
principio de la vida y cuidado propio asi mismo mantener la
pedagogia propia sobre los cuidado en la etapa del
embarazo en las comunidades de Atanquez, que incluya
fomentar el autocuidado y bienestar de las familias, Ia
prevencién del embarazo en adolescentes, la promocién de
la maternidad segura, la oportuna planificacién familiar,
prevencién de las ITS/VIH, la prevencién de la violencia
sexual e identificacion de factores de riesgos y protectores
en salud sexual y reproductiva, segln la resolucién 3280 de
2018

El dia 23 de mayo del 2025 se realizé un (1) encuentro de
orientacion en salud a los adolescentes y jévenes en temas
relacicnados con la importancia de sexualidad como
principio de la vida y cuidado propio, en la institucién
educativa San Isidro Labrador de Atanquez, para una
asistencia de 86 estudiantes.

*cronograma de
actividades.

*plan de accién

*plan metodoldgico
*informe de actividad.
*acta de actividad
*enfoque diferencial
+lista de asistencia

*evidencia fotogréfica

Cordialmente,

Coordinadora PIC Kankuama H58l
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&
e | | ACADADE FORMATO DE ACTA _— ; "
] ALDPAR | b AN DE INTERVENCIONES GOLECTIVAS pic | " SR+
AREA: SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
| HORA
ED. / _ 13 DE 8:00a.m.
LUGAR: | | JaRaDORATANGUEZ | FECHA | wavo NGO .
i FINAL 8:40 a.m.
TIPO DE JORNADAS TAMIZAJE 'couceanclou X | CARACTERIZACION
INTERVENCION: | 060 VISITA OTRAICUAL:
SOCIALIZACION Y  CONCERTACION DE  ACTIVIDADES
TEMA: CORRESPONDIENTE AL AREA DE SEXUALIDAD, DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DEL PIC MUNICIPAL 2025
Socializar y concertar las actividades a realizar enmarcadas dentro de las
! areas de: SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
H’\ ORiRTIve: del plan de intervenciones colectivas orientadas (PIC) a la poblacién
| indigena Kankuama del municipio de Valledupar vigencia 2025.
POBLACION RECTOR, DOCENTES Y COMISION DE SALUD DE ATANQUEZ
OBJETIVO:

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Siendo las 8:00 a m se da inicio a la actividad con la participacion a la reunion de: el rector de la

institucion Oscar Carrillo, el profesor José Manuel Fuentes, secretaria de la comision de salud
Sara Mejia, el lider intercultural Jhon Pacheco y la enfermera Karen Quintana Navarro
coordinadora PIC Kankuama IPSI.

La coordinadora PIC de Kankuama, explica la temética a desarrollar una orientacion en salud
intercultural dirigida a los adolescentes y jovenes de los grados 8° y 9° en temas relacionados
con la importancia de sexualidad como principio de la vida y cuidado propio, con duracion de 2
horas maximo de 8:00 am a 10 am. como evidencias se tomaran fotos y videos cortos y la
recoleccion de la asistencia en el formato oficial.

Esta actividad se realizara con el fin de orientar a adolescentes y jovenes de la institucion en la
nportancia de la sexualidad como principio de vida desde lo intercultural, promoviendo el
autocuidado y la prevencion de embarazos adolescentes, en linea con la Resolucién 3280 de
2018.

De igual manera se da a conocer las actividades y fechas a desarrollar de |a siguiente manera:

ACTIVIDADES # DE ACTIVIDAD FECHA PROBABLE DE REALIZACION

Jornada de orientacion sobre o

. . 1 18 de septiembre
cancer de mama y cuello uterino
Jornada de orientacion para el
desarrollo de la estrategia cuatro 2 12 de agosto y 14 de octubre
por cuatro
iicugnires de one_ntacuon en 23 de mayo, 19 de junio, 14 de julio y
salud sobre sexualidad como 4 .

. . . . 8 de septiembre
principio de vida, cuidado propio

El rector interviene refiriendo que el 19 de junio los estudiantes estan de vacaciones, que esa
fecha deberia replantearse hasta después de las vacaciones: el lider intercuitural pregunta
cuando entran los jovenes de las vacaciones; a los que el rector responde que en julio, la
coordinadora del PIC refiere que por concertaciones previas con la secretaria de salud no se
puede dejar para el mes de julio; por lo que propone hacerlo la primera semana de junio, antes
que los estudiantes salgan a vacaciones.

El docente José Manuel Fuentes refiere que se va a mirar la posibilidad ya que esa semana ya
tienen unas actividades programadas; sin embargo, no se cierra a ia posibiiidad de dar un espacio |
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€N esa semana.

De igual manera menciona que las actividades que se vienen realizando por parte de Kankuama
IPSI estan teniendo resultados dentro del plantel educativo, ya que desde hace varios afios no se
presentan casos de embarazos en adolescentes; de igual manera manifiesta que él esta a
disposicion en o que se necesite para el desarrollo de las actividades.

La secretaria de la comisién menciona que desde la comision se hara acompanamiento en la
ejecucion de las actividades, debe pasarse un cronograma para poder hacer el acompafnamiento

de las actividades.

Dando las grac:as por el espacio se termina la concertacion a las 8:40 a.m.

COMPROMISOS
A No. Tarealactividad Responsable Fecha de compromiso
! Realizacién de las | Karen Quintana Coordinadora
1. orientaciones PIC Kankuama IPSI 13/04/2025
Organizacién del lugar y de los
2, astudiantes Docentes 13/04/2025
Ceder el espacio para la .
3. ejecucion de las actividades Oscar Carrillo-Rector 13/04/2025
Acompaniamiento de las | Sara Mejia-secretaria comisién
4 actividades de salud 13/04/2025
ASISTENTES
NOMBRE Y APELLIDO CARGO FIRMA
OSCAR CARRILLO Rector-Inst. Ed San Isidro 0
Labrador-Atanquez Scan Ca)m%
Docente- Inst. Ed San Isidro
) JOSE MANUEL FUENTES feoliiony racomin ‘\/\ o va/( _Qwﬁﬁ
SARA MEJIA Secretaria comisién de salud %Dm )\L%{:&
JHON MARIO PACHECO Lider intercultural-PIC J (ot Moo chh Bzl

KAREN QUINTANA NAVARRO

Coordinadora PIC- Kankuama IPSI

Yaren G155
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Pagina 9 de 15

f 5.05
SECRETARIA DE SALUD 25 DE ABRIL p.m.
MUNICIPAL DEL 2025 545
k p.m.
JORNADAS | | - TAMIZAJE " CONCERTACION X | CARACTERIZACION
. DIALOGO : VISITA OTRA/CUAL:

Concertacién de planes metodoldgicos con la referente del area de
| Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos.

Concertar de manera colaborativa los planes metodolégicos para la
implementacion efectiva de actividades de salud publica en la
comunidad indigena Kankuamo y Kogui, mediante la participacion y la
integracion de las perspectivas de la coordinadora del area de
Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos de la Secretaria de
Salud Municipal.

Coordinadora del area de Sexualidad, derechos sexuales y
reproductivos.
" . . DESARROELO DE

POBLACION
__OBJETIVO:

Siendo las 5:05 p.m. del 25 de abril del 2025 se reunen en la oficina de la referente de
Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos (Delia Karina Meza Rojas), la doctora Tatiana
Penate, la doctora Ofelia Anillo (profesional de apoyo en gestion de la salud publica) y la
coordinadora del PIC de Kankuama IPSI para concertar el plan metodolégico para la ejecucion
de la actividad “Realizar cuatro (4) encuentros de orientacion en salud intercultural dirigida a
los adolescentes y jévenes en temas relacionados con la importancia de sexualidad como
principio de la vida y cuidado propio, asi mismo mantener la pedagogia propia sobre los
cuidado de la vida en las comunidades de Atanquez, que incluya fomentar el autocuidado y
ienestar de las familias, la prevencién del embarazo en adolescentes, la construcciéon del
proyecto de vida, toma de decisiones, la oportuna planificacién familiar, prevencion de las
ITS/VIH, la prevencién de la violencia sexual e identificaciébn de factores de riesgos y
protectores en salud sexual y reproductiva, segun la resolucion 3280 de 2018".
La doctora Delia inicia mencionando que dentro de los temas a tratar mencionan la prevencion
de la violencia sexual; lo cual le parece importante y necesario, sin embargo, pregunta sobre
las posibles dificultades que puedan presentar desde su cosmovision, a lo cual la coordinadora
PIC responde que en la poblacién Kankuama poco a poco se ha venido tratando el tema ya
que esta poblacion tiene mas contacto con esta tematica, lo contrario pasa con la poblacién
Kogui, continua la doctora Delia mencionando que el objetivo se debe ajustar; con respecto a
la metodologia pregunta: ¢ porque los encuentros tienen nombres diferentes y no se integran
los temas que aparecen en el nombre de la actividad (PAS)? A lo que se le responde que la
9
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idea es que haya un impacto en la poblacién a intervenir.
Interviene la doctora Tatiana refiriendo que no se ve reflejado en la metodologia esa intencién,
ya que parece como si fueran 4 encuentros con tematica diferente y la intencion de la actividad
es que toda la poblacién sea intervenida con todos los temas, con respecto a ese tema la
coordinadora PIC refiere que se podrian organizar los encuentros de la siguiente manera: un
encuentro con el grado 8vo en donde se traten los temas “la sexualidad como principio de vida
y cuidado propio” y “proyecto de vida y toma de decisiones” en un segundo encuentro con el
mismo grado se pueden tocar los temas “planificacion familiar, prevencién de embarazo en
adolescentes, ITS y VIH" y “violencia sexual y factores de riesgo/proteccion” estos mismos
temas y de la misma manera se haran con el grado 9no quedando de la siguiente manera:
mercer encuentro “la sexualidad como principio de vida y cuidado propio” y “proyecto de vida y
toma de decisiones” y en un cuarto encuentro con el mismo grado los temas “planificacion
familiar, prevenciéon de embarazo en adolescentes, ITS y VIH" y “violencia sexual y factores de
riesgo/proteccién” a lo que la doctora Delia y la doctora Tatiana refieren estar de acuerdo.

La lider de Sexualidad hace referencia a la estructura de los 4 encuentros se requiere que se
anexen los objetivos de las actividades a realizar, de igual manera se deben describir cada
una de estas para tener una mejor visién de lo que se va a realizar en cada encuentro, en
cuanto al encuentro 2 en donde describe “entrega de informacién sobre métodos de
planificacion (respetando el enfoque intercultural) se debe cambiar la palabra entrega por
brindar o simplemente dejario como informar.

Recalca nuevamente la descripcién de cada una de las actividades, para mejor comprensién
de estas.

Seguidamente la doctora delia menciona los planes metodolégicos que tiene que ver con los
Miélogos de saberes “Realizar un (1) didlogos de saberes propios e interculturales sobre la ruta
de atencion materno perinatal para seguir fortaleciendo la mochila del Cuidado de la salud,
dirigidos a las comadronas, sabedores tradicionales, comisiones de salud, profesional de
salud, en el marco de la "RUTA DE LA MATERNIDAD SEGURA Y SALUDABLE" y “Realizar
un (1) encuentro de dialogo intercultural en la comunidad de Maruamake, con Autoridades
Tradicionales, Parteras y demas sabedores, padres, madres, mujeres en edad fertil y
gestantes, coordinador de Salud, auxiliares/agentes de salud y profesional de salud para
promover el saber en el cuidado de la salud preconcepcional, embarazo, parto, puerperio.
Exponiendo los signos de alarma en el embarazo”, en donde se requiere ser mas conciso con
el objetivo general ya que estd muy amplio con respecto a los dialogos y sus tematicas.

En cuanto a la metodologia refiere que los momentos estan descritos como aparece en la ficha
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técnica, la idea es que se describan las actividades a realizar en el primer, segundo y tercer
momento.

En este sentido interviene la doctora Ofelia Anillo (profesional de apoyo en gestion de la salud
publica) la cual resalta la importancia de describir lo que lleva cada uno de los momentos y
brinda ejemplos de cada uno:

e En el primer momento “construcciéon de condiciones” se realiza el alistamiento del lugar,
organizacion de la logistica, reserva del lugar, cronograma, agenda, etc.

e En el segundo momento “dialogo de intercambio” se desarrolla el dialogo de acuerdo a
lo que se planted en el primer momento para el ejercicio de este momento se sugiere la
implementacién de la metodologia de arbol de problemas en donde las raices son la o

h las problematicas, el tronco el desarrollo del dialogo y las ramas y hojas serian los
compromisos y acuerdos a los que se llegan en el dialogo.

e Tercer momento “seguimiento y compromisos” del segundo momento deben salir los
acuerdos y compromisos para la mejora o solucién de la problematica tratada.

Con el compromiso de realizar las respectivas correcciones a los dos planes metodologicos en
relacion a los lineamientos de los dialogos de saberes, siendo las 5:45 p.m. se termina la
reunién y se fijan compromisos.

No. Tareal/actividad ' Responsable Fecha de compromiso
Correccién y entrega .
1. |nuevamente de los planes Coordinadora PIC 25 de abril del 2025
- Kankuama IPSI
| metodologi
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METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

AREA: Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos

Nombre de la Actividad (PAS): Realizar cuatro (4) encuentros de orientacién en
salud intercultural dirigida a los adolescentes y jovenes en temas relacionados con
la importancia de sexualidad como principio de la vida y cuidado propio, asi mismo
mantener la pedagogia propia sobre los cuidado de la vida en las comunidades de
Atanquez, que incluya fomentar el autocuidado y bienestar de las familias, la
prevencion del embarazo en adolescentes, la construccion del proyecto de vida,
toma de decisiones, la oportuna planificacién familiar, prevencién de las ITS/VIH, la
O prevencion de la violencia sexual e identificacion de factores de riesgos y
protectores en salud sexual y reproductiva, segun la resolucion 3280 de 2018.

1. Objetivos

General:

e Desarrollar encuentros de orientacién en salud intercultural dirigidos a
adolescentes y jévenes de las comunidades de Atanquez, para fortalecer el
reconocimiento de la sexualidad como principio de vida, fomentar el
autocuidado, el bienestar familiar, la prevencién del embarazo en Ia
adolescencia, las ITS/VIH y la violencia sexual, asi como promover la toma
de decisiones responsables, la planificacién familiar oportuna y la
construccion del proyecto de vida, en armonia con la pedagogia propia y
conforme a la Resolucién 3280 de 2018.

& Especificos:

« Fomentar el didlogo intercultural sobre el cuidado del cuerpo, la sexualidad y
la vida en comunidad.

« Prevenir embarazos no planeados y la transmision de ITS/VIH a través de
procesos educativos.

« Fortalecer el sentido de proyecto de vida y toma de decisiones responsables.

+ Promover el conocimiento y acceso a métodos de planificacion familiar y
rutas de atencién.



SECRETARIA LOCAL DE SALUD

|

KANKUAMA IPS!
B2 KANKUAMA 1P§] PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2
&M/l&f-a/m % Permarenia Ciltoral PIC- 2025 ALCALDIA

DE VALLEDUMAR

i 1

 Identificar factores de riesgo y protectores en la salud sexual y reproductiva
de adolescentes y jévenes.

2. Metodologia

La metodologia se llevara a cabo de la siguiente manera:

Se van a intervenir los grados 8° y 9° de la institucion educativa San Isidro Labrador
y los temas de dividiran en 2 encuentros para cada grado, esto con el fin de generar
mayor impacio en ia pobiacion

Estrategias Metodol6gicas

1. Circulos de palabra: Espacio tradicional de dialogo colectivo para compartir
experiencias y saberes entre jévenes y mayores (sabedores, parteras,
orientadores).

2. Talleres participativos: Actividades con enfoque vivencial y pedagdgico,
que permitan reflexionar sobre el cuerpo, la sexualidad, los vinculos afectivos
y las decisiones personales.

3. Cartografia social del cuerpo: Ejercicio de dibujo corporal para ubicar
emociones, riesgos, decisiones y cuidados desde la perspectiva personal y
cultural.

4. Narraciones orales: Testimonios, cuentos ancestrales o relatos simbélicos
como base para la orientacion.

5. Elaboracién de compromisos personales y colectivos: Al final de cada
encuentro.

Estructura de la metodologia

Encuentro 1

TEMA: “La sexualidad como principio de vida y cuidado propio”
Objetivo general:

Reconocer la sexualidad como parte integral del ser humano, asociada al cuidado
propio, la identidad y la espiritualidad, desde una mirada intercultural.
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Se sientan en circulo. Cada persona, comparte qué entiende por “sexualidad” o qué
le ensefiaron sobre este tema en su familia o comunidad. Se fomenta el respeto y
la escucha activa.

Se dara inicio con una historia corta contada por un sabedor o sabedora.

Taller sobre sexualidad, cuerpo, identidad y espiritualidad
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“Tengo derecho a sentirme bien conmigo mismo” y discutirlas en grupos pequenos.
Luego, cada grupo presenta sus reflexiones.

Cada adolescente recibe una silueta de cuerpo humano en papel y dibuja o escribe
sobre partes del cuerpo que han sido importantes en su crecimiento (corazén:
emociones; manos: cuidado; pies: caminos recorridos; 6rganos sexuales). Se
pueden incluir elementos culturales (colores, simbolos, plantas).

TEMA: “Proyecto de vida, toma de decisiones”
Obijetivo:
Fortalecer el desarrolio de un proyecto de vida basado en decisiones conscientes y

responsables sobre el cuerpo y la planificacion familiar.

Actividades:

Juego de roles sobre decisiones cotidianas

Presentar escenas como: “Tu y tu pareja discuten sobre el uso del condén”, “Un
amigo te presiona para consumir alcohol”. Los adolescentes se reparten roles y
actian. Luego se discute: ¢qué otras decisiones podrian haber tomado?, ¢ qué

harias tu?
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Collage del proyecto de vida

Usar revistas, dibujos, recortes y palabras clave para construir un collage con sus
suefios (ej. estudiar, viajar, ser lider. tener familia). Luego explican a otros su
proyecto.

Cierre con compromiso grupal

Hacer un “arbol de compromisos” con hojas de papel donde cada uno escribe un
compromiso personal y lo pega en dibujo de un arbol .

Encuentro 2

TEMA: “planificacién familiar, prevencion del embarazo adolescente, ITS y
VIH”

Objetivo:
Brindar herramientas practicas y claras para prevenir el embarazo adolescente, las
TSy el VIH.

Actividades:

Taller sobre métodos de proteccién

Se lanza un dado para saber que método anticonceptivo se va a explicar, se tendran
en cuenta los diferentes métodos anticonceptivos: métodos naturales (ciclo
menstrual y coito interrumpido), métodos de barrera (condén, DIU), métodos
hormonales (orales e inyectables, implante subdérmico) métodos quirargicos o
definitivos (vasectomia y ligadura de trompas)

De igual manera se les hablara sobre Ia pildora de emergencia.

“Mitos y verdades”

Leer frases como: “Solo se puede quedar embarazada si hay penetracion”, “el VIH
se cura’, “El condon es 100% seguro”. Los adolescentes se mueven a un lado del
salon si creen que es mito, y al otro si es verdad. Se discuten las respuestas. Usar
carteles grandes con Mito/Verdad.



Z/

SECRETARIA LOCAL DE SALUD

KANKUAMA IPS/ ,a-ﬁ
X33 KANKUAMA [PSI 3y PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS E&z
Sl letupel o e P Clird PIC- 2025 b 578

GEVALLEDUPAR

——d

Narracioén oral

Un orientador o joven cuenta la historia de una adolescente que quedé embarazada
por falta de informacion o vivié una ITS sin apoyo. Luego se abre espacio para
preguntas y comentarios anénimos con papelitos en una caja.

Guia de orientacién para rutas de atencion

Entregar una “mini-guia” con direcciones, contactos y horarios de servicios de salud
locales y apoyo psicolégico en el plantel educativo.

TEMA: “Violencia sexual y factores de riesgo/proteccion”
Objetivo:
Reconocer la violencia sexual, identificar riesgos y fortalecer factores de proteccién

individuales y comunitarios.

Actividades y ejemplos:

Narracién oral: relato simbdlico

Narrar una historia que use simbolos (como una semilla que fue cuidada y otra que
fue maltratada) para hablar del respeto al cuerpo. Luego se pregunta: ¢ Qué
representa cada semiila? ;, Como nos cuidamos entre nosotros?

Analisis grupal con tarjetas de colores

Cada tarjeta (roja: riesgo, verde: proteccion) tiene frases como: “Confiar en
desconocidos’, "Habiar con un aduito de confianza”. Se coiocan en una pizarra
grande y se explica por qué cada situacién es un riesgo o una proteccion.

Disefio de mural o cartel

En grupos, crear un cartel con dos secciones: "Cosas que me ponen en riesgo” y
"Cosas que me protegen”. Usan dibujos, palabras, frases y simbolos. Luego
presentan al grupo.
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Cierre con reflexion

Se forma un circulo y algunos adolescentes comparten algo que. aprendié o un

compromisa (ei “No callar si algo me incomoda”, “Buscar ayuda si lo necesito”) Se

puede cerrar con una oracion o meditacion colectiva segun las creencias del grupo,

por parte del lider intercultural.

3.Cronograma

Acgvidad Fecha Responsable
Concertacién con la institucion Mayo Coordinador del PIC

Primer encuentro con el grado 8vo || Mayo j‘; Equipo de salud |
| |

Segundo encuentro con el grado 8vo Julio Equipo de salud

Primer encuentro grado 9no Agosto I Equipo de salud
L | 1

Segundo encuentro grado 9no Septiembre Equipo de salud

Nota: Cronograma sujeto a cambio, de acuerdo a eventualidades, estas serén notificadas

con anterioridad.

4.Recursos Necesarios
Humanos:

« Profesional de salud.

. Sabedores y sabedoras ancestrales.

« Docentes, jovenes y adolescentes.

Materiales:

« Carteleras, marcadores, lapices de colores

« Cintas, tarjetas (memos)

¢ Incentivos.
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Evaluacion
* Registro fotografico y de asistencia

= Recomendaciones para continuidad con instituciones educativas y servicios
de salud

5.Conclusién

Este plan metodolégico ofrece una ruta integral y culturaimente sensible para
abordar la salud sexual y reproductiva con adolescentes y j6venes de Atanquez. A
través del didlogo intercultural, la participacion activa y el respeto por la pedagogia
propia, se fortalece el autocuidado, la autonomia y el respeto por la vida, cumpliendo

ﬁ con los lineamientos de la Resolucion 3280 de 2018 y contribuyendo al bienestar
familiar y comunitario.

e

KAREN QUINTANA NAVARRO
Coordinadora PIC

Kankuama IPS|

Proyecté

Profesional Universitario en Salud-Sexualidad
Secretaria de Salud Municipal
Aprobo
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AREA: SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
HORA | g goa.m
LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA SAN FECHA 23 DE INICIO ) o
: ISIDRO LABRADOR-ATANQUEZ MAYO 2025 | HORA .
10:00a.m.
FINAL
TIPO DE JORNADAS TAMIZAJE CONCERTACION CARACTERIZACION
INTERVENCIO
N: DIALOGO VISITA OTRA/CUAL: | ORIENTACION EN SALUD
Realizar un (1) encuentro de orientaciéon en salud intercultural dirigida a los adolescentes y
jovenes en temas relacionados con la importancia de sexualidad como principio de la vida
y cuidado propio asi mismo mantener la pedagogia propia sobre los cuidado en la etapa del
TEMA: embarazo en las comunidades de Atanquez, que incluya fomentar el autocuidado y

bienestar de las familias, la prevencion del embarazo en adolescentes, la promocion de la
o maternidad segura, la oportuna planificacion familiar, prevencion de las ITSVIH, la
prevencién de la violencia sexual e identificacion de factores de riesgos y protectores en
salud sexual y reproductiva, segun la resoluciéon 3280 de 2018

Orientar a adolescentes y jovenes de Atanquez en la importancia de la sexualidad como
principio de vida desde lo intercultural, promoviendo el autocuidado y la prevencion de

OBJETIVO: embarazos adolescentes, en linea con la Resolucion 3280 de 2018.
POBLACION -
OBJETIVO: Adolescentes y jovenes

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 8:00 a.m. se llega a la institucion educativa san isidro labrador de la comunidad de
Atanquez, con la participacion del lider intercultural, psicéloga, enfermera, partera, un mayor,
comisién de salud propia e intercultural de la comunidad, docentes y estudiantes de la institucion.
La enfermera toma la palabra para dar a conocer el objetivo de esta actividad el cual es orientar a los
lolescentes y jovenes en temas cruciales sobre la sexualidad, el cuidado propio, la identidad y
la toma de decisiones en el contexto de un proyecto de vida, este espacio busca fomentar una
comprension intercultural de estos conceptos, promoviendo el respeto, la autoestima y la
responsabilidad individual; con estas palabras se inicia el primer encuentro de la orientacion en
salud.

El lider intercultural toma la palabra y prosigue con el encuentro: “Con el permiso de Inu Narakumu
(nuestro Padre Sol) e Inu Naku (nuestra Madre Tierra) damos gracias porque nos han permitido
encontrarnos hoy, nos llenamos de esos pensamientos positivos para el desarrollo adecuado de la
actividad, también damos gracias a los Mamos, los guardianes de nuestra Sierra Nevada, y de los
ancestros que nos guian desde el tiempo de nuestros mayores”

Posteriormente el lider intercultural continua con su intervencion refiriéndose al cuidado del cuerpo,
haciendo énfasis en que el cuerpo, no es solo carne y hueso, es un templo sagrado, un regalo que
nos dio Inu Narakumu (nuestro Padre Sol) y Inu Naku (nuestra Madre Tierra). Cada parte de él tiene
un proposito, una conexion con el cosmos. Sus ojos ven la belleza de la creacion, sus oidos escuchan
la voz de la naturaleza, sus manos siembran la vida y construyen el futuro; cuidar nuestro cuerpo es
cuidar el equilibrio del mundo. Si contaminamos nuestro cuerpo con cosas que no son de é€l, si lo

maltratamos con pensamientos oscuros o acciones irresponsables, no solo nos hacemos dafio a




™

N

&

=y | ALCALDIA DE SECRETARIA LOCAL DE SALUD DD " %
;%'\’ ; nA’.’.IT:I.EDUPAR ACTA DE REPORTE DE ACTIVIDADES T «'-m [

Pagina2de7

nosotros mismos, sino que también desequilibramos la armonia de la Sierra. La enfermedad, la

tristeza, la confusién, son sefales de que algo se ha roto en esa conexi6n sagrada.

El autocuidado, desde nuestra cosmovision, es mucho mas que lavarse o comer. Es escuchar el
llamado de su espiritu, de su corazon. Es alimentar su cuerpo con lo que la tierra nos da, con los
alimentos limpios que cultivamos con amor. Es beber el agua pura de nuestras quebradas y respirar
el aire fresco de nuestras montafias; pero también es cuidar sus pensamientos, sus palabras y sus
sentimientos. Las palabras que decimos, los pensamientos que guardamos, tienen un poder inmenso.
Pueden sanar o pueden herir, a nosotros mismos y a los demas. Por eso, les decimos: piensen con
claridad, hablen con respeto, sientan con nobleza, mantengan su espiritu libre de cargas, como el
m@ve que vuela sin ataduras.

También hace referencia a la sexualidad, en donde indica que ese fuego sagrado dentro de cada
uno, también es parte de este cuidado. Es la fuerza de la vida, la capacidad de crear y de perpetuar
nuestra existencia. Pero debe ser manejada con sabiduria, con respeto y con responsabilidad. No es
un juego ni una herramienta para el placer sin conciencia. Es un acto de creacién, un camino parala
conexion profunda y para traer nuevas vidas al mundo de manera armoniosa, si ese es el camino
que el Gran Espiritu les muestra. Cuidar sus cuerpos en este aspecto es proteger su futuro y el de

nuestra descendencia.

Les recuerda a los adolescentes que son parte de un todo, de la gran red de la vida. Cuando cuidan
su cuerpo, estan cuidando a su familia, a su comunidad, a la Madre Tierra. Estan honrando a los
mgncestros que les dieron la vida y estan sembrando un futuro sano para las generaciones que
vendran; escuchen el consejo de sus mayores, sigan las ensefianzas de nuestros Mamos y
sabedoras. Ellos son los guardianes de esta sabiduria. Regresen siempre a la fuente, ala naturaleza,
a su propio ser. Alli encontraran la guia para mantener su cuerpo y su espiritu fuertes y en armonia.

La enfermera retoma nuevamente para iniciar un circulo de palabra en donde los adolescentes,
sabedores y orientadores compartieron sus percepciones y experiencias sobre la sexualidad. Se hace
la pregunta: ;Qué entienden o han escuchado acerca de la sexualidad? A lo que uno de los
estﬁdiantes responde timidamente: “tener relaciones”, ofro menciona “crecer’, felicitando y
agradeciendo por la participacion la enfermera refuerza las respuestas mencionando que la
sexualidad es una parte fundamental de la experiencia humana, que abarca la forma en que cada
persona se siente, piensa, se expresa y se relaciona con los demas en el contexto de su género y
sexo. Es un aspecto integral de la vida que involucra aspectos biolégicos, psicolégicos, sociales,

culturales, éticos y espirituales.

Se da la palabra al mayor Antonio el cual hace una breve intervencion donde habla acerca de cuidarse
el cuerpo y de obedecer a los padres, ya que ellos son los guias para que la armonia entre el cuerpo

y la madre tierra no pierda su equilibrio, ademas lo que se refleja en el cuerpo como el cansancio, los
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dolores y todas esas cosas son porque tenemos mas pensamientos negativos que positivos en el dia
y eso hay que descargarlos en el sitio sagrado, de esa manera se cuida el cuerpo.

Seguidamente la partera Naibeth Alvarado menciona la importancia de saber el momento en el cual
iniciar a tener relaciones, con esta orientacion “no se les est4 diciendo que no pueden tener novio, si
pueden tener su novio, pero con respeto y responsabilidad” cuidando su cuerpo y teniendo respeto y
confianza con sus padres, el como inicien su vida con las relaciones sexuales les va a permitir a
ustedes estar o no en armonia con la madre tierra Yy con la sierra; recuerden que el principio de la
vida esta en una conexién profunda y sagrada con la naturaleza y también con las personas que nos
rodean.

=Y
Posterior a este circulo de palabras se inicia el taller sobre sexualidad, cuerpo, identidad y

espiritualidad: Se realizaron discusiones en grupos pequefios utilizando fichas con afirmaciones
poderosas como "Mi cuerpo es sagrado”, "Mi identidad es mia" y "Tengo derecho a sentirme bien
conmigo mismo".

En donde se les pregunté a cada grupo que significado tenia para ellos estas frases, algunos
respondieron que si el cuerpo es sagrado Y que nadie lo puede tocar sin su permiso, con respecto a
la frase “mi identidad es mia” un estudiante responde: “no tengo porque imitar a otro”, una estudiante
complementa refiriendo: nadie puede ser como Y0, y no puedo esperar que alguien sea como yo,
todos somos distintos”, y para la tltima frase una estudiante responde: “con tantos cambios en el
Aerpo, en la forma de pensar, y con toda la presion de las redes sociales y lo que los demas piensan,
es facil sentirse mal o inseguro”, otro aporta: “si uno se siente bien con uno mismo, los demas no
tiene porque afectarnos” otra estudiante refiere: “el amor propio es lo mas importante; si yo me amo,
los demas también lo haran, aunque algunos no siempre les caemos bien hagamos lo que hagamos”.

Se continua con la cartografia del cuerpo y la vida: Los participantes recibieron siluetas de cuerpo
humano en papel para realizar una cartografia personal, escribieron sobre partes del cuerpo
significativas en su crecimiento, como el corazén (emociones), las manos (cuidado), los pies (caminos
recorridos) y los 6rganos sexuales, como simbolos importantes, la enfermera les alent6 la inclusién
de elementos culturales (colores, simbolos, plantas), lo que permitié6 una expresion profunda y

contextualizada de su relacién con su propio cuerpo y su historia de vida.

Posterior a esta actividad se le da la palabra a la psicdloga quien les habla a los adolescentes del
proyecto de vida en donde les explica: que es un plan personal que guia a una persona en la toma
de decisiones y el paso a paso para el logro de sus objetivos a lo largo del tiempo.
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Este proyecto organiza de manera mas facil lo que quieren lograr, le hace Ia pregunta a un estudiante:
¢Qué quieres hacer cuando salgas del colegio?; el cual responde: “quiero ser soldado”, nuevamente
le pregunta: ;cémo vas a hacer eso?, le responde: “termino el colegio hasta 11 y me presento al
batallén”; la psicéloga felicita por las respuestas y refuerza la tematica refiriéndoles que todo lo que
No proponemos en la vida se puede lograr, solo hay que saber lo que quiero y organizar la manera
en que lo voy a obtener; seguidamente les hace entrega de hojas de block en blanco Yy unos collages
de profesiones, personas haciendo cosas como: viajar, casarse, festejando un grado; también
imagenes de una familia, etc. Para que recortaran y pegaran en la hoja de acuerdo a lo que quieren
en su proyecto de vida.

- —

“a enfermera luego del proyecto de vida invité a 4 estudiantes a participar de un Juego de Roles
sobre decisiones cotidianas a través de un juego de roles, al ver que estaban timidos a pasar se
escogen al azar los estudiantes a participar, 2 hombres y 2 mujeres; los hombres dramatizaron la
presion de amigos para consumir alcohol, sacando risas entre los asistentes, al final reflexionaron y
explicaron al publico: no puedo hacer lo que otro me quiera obligar a hacer, yo soy duefio de mis
propias decisiones y nadie me puede obligar a nada; las estudiantes dramatizaron que una de ellas
le insistia a la otra en tener relaciones con su novio, ya que ella ya lo habia hecho y era normal que
eso se diera; al final reflexionaron diciendo: “yo debo decidir cuando iniciar mi vida sexual y no
dejarme llevar por lo que otros me digan” los adolescentes tuvieron la oportunidad de representar y
analizar situaciones de la vida real. Esto facilité la reflexién critica sobre cémo enfrentar desafios
cotidianos y tomar decisiones informadas.

™

Por ultimo y para finalizar esta actividad la enfermera les hace entrega a los estudiantes unos memos
para que cada uno escriba a que se compromete cada adolescente escribio un compromiso
personal relacionado con lo aprendido y lo pegé en un dibujo de un arbol. Este acto simbélico sellé
la jornada, fortaleciendo el sentido de responsabilidad individual y colectiva hacia un futuro mas

consciente y saludable.

Dando las gracias y con la entrega de incentivos a los asistentes de la jornada se culmina la

orientacién en salud a las 10:00 a.m.

COMPROMISOS
No. Tarealactividad Responsable Fecha de compromiso
1. | A ser responsables con su vida, Los estudiantes 23/05/2025
Su cuerpo y con sus decisiones.
2. Reforzar lo aprendido Los profesores 23/05/2025
3. Seguir con estas actividades Personal de salud 23/05/2025
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LABRADOR DE ATANQUEZ -

REGISTROS FOTOGRAFICOS DE LA ORIENTACION EN SALUD EN LA INS. ED. SAN ISIDRO
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REGISTROS FOTOGRAFICOS DE LA ORIENTACION EN SA
LABRADOR DE ATANQUEZ - GRADO

LUD EN LA INS. ED. SAN ISIDRO
8° (23/05/2025)

COMPROMISOS.

RESPONSABLE [ .\ _ \ S
e oe hors | Nombre: KAREN QUINTANA NAVARRO (enfermera)
ﬁ NOMBRE CARGO/ENTIDAD "‘g“é:L 2 o Firma
VALIDADORES #
DELACTA |( Jenp )‘1)24,2/& Loetayz 33023009 OAsz( nerllA-
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ANEXOS: LISTA DE ASISTENCIA, PROYECTO DE VIDA, CARTOGRAFIA DEL CUERPO Y
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INFORME DE SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Realizar un (1) encuentro de orientacién en salud intercultural dirigida a los
adolescentes y jévenes en temas relacionados con la importancia de sexualidad
como principio de la vida y cuidado propio asi mismo mantener la pedagogia propia
sobre los cuidado en la etapa del embarazo en las comunidades de Atanquez, que
incluya fomentar el autocuidado y bienestar de las familias, Ia prevenciéon del
embarazo en adolescentes, la promocién de la maternidad segura, la oportuna
planificacion familiar, prevencién de las ITS/VIH, la prevencién de la violencia sexual
e identificacion de factores de riesgos y protectores en salud sexual y reproductiva,
segun la resolucién 3280 de 2018.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

FECHA DE EJECUCION: 23 de mayo 2025

HORA: DE 8:00 a 10:00 am

LUGAR: institucién Educativa San Isidro Labrador - Atanquez

OBJETIVO: Orientar a adolescentes y jovenes de Atanquez en la importancia de la
sexualidad como principio de vida desde Jo intercultural, promoviendo el
autocuidado y la prevencién de embarazos adolescentes, en linea con la Resolucién
3280 de 2018.

POBLACION OBJETO: Adolescentes y jovenes del grado octavo
METODOLOGIA: La metodologia se llevara a cabo de la siguiente manera: se va a
intervenir el grado 8° de la institucién educativa San Isidro Labrador en primera
instancia y los temas de dividiran en 2 encuentros, esto con el fin de generar mayor

impacto en la poblacién.

INTRODUCCION

El Encuentro N°1 se llevé a cabo con el objetivo principal de abordar temas cruciales
sobre la sexualidad, el cuidado propio, la identidad y {a toma de decisiones en el
contexto de un proyecto de vida saludable. Dirigido a adolescentes y jovenes, este
espacio buscod fomentar una comprension intercultural de estos conceptos,
promoviendo el respeto, la autoestima y la responsabilidad individual.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad se desarrollé en la institucién educativa San Isidro Labrador de la
comunidad de Atanquez, en el horario de 8:00 2 10:00 a.m. con la participacién del
lider intercultural, psicéloga, enfermera, partera, un mayor, comision de salud propia

e intercultural de la comunidad, docentes y estudiantes de la institucion.
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La enfermera inicia dando a@ conocer el objetico de la actividad el cual es orientar a
los adolescentes y jévenes en temas cruciales sobre la sexualidad, el cuidado
propio, la identidad y la toma de decisiones en el Contexto de un proyecto de vida,
este espacio busca fomentar una comprension intercultural de estos conceptos,
promoviendo el respeto, la autoestima y la responsabilidad individual; con estas
palabras se inicia el primer encuentro de la orientacién en salud.

Ellider intercultural toma la palabra y prosigue con el encuentro: “Con el permiso de
Inu Narakumu (nuestro Padre Sol) e Inu Naku (nuestra Madre Tierra) da las gracias
se llenan de pensamientos positivos para el desarrollo adecuado de la actividad,
también se da las gracias a los Mamos, los guardianes de nuestra Sierra Nevada, y
de los ancestros los cuales son los guias desde el tiempo de nuestros mayores”

Posteriormente el lider intercultural continua con su intervencion refiriendose al
cuidado del cuerpo, haciendo énfasis en que el cuerpo, no es solo carne y hueso,
es un templo sagrado, un regalo que nos dio Inu Narakumu (nuestro Padre Sol) y
Inu Naku (nuestra Madre Tierra). De igual modo se habla del autocuidado, del cual
manifiesta que es mucho mas que lavarse o comer. Es escuchar el llamado de su
espiritu, de su corazén. Pueden sanar o pueden herir, a nosotros mismos y a los
demas. Por eso, les decimos: piensen con claridad, hablen con respeto, sientan con
nobleza, mantengan su espiritu libre de cargas, como el ave que vuela sin ataduras.

También hace referencia a ja sexualidad, fa cual le insiste que no es un juego ni una
herramienta para el placer sin conciencia. Es un acto de creacion, un camino para
la conexion profunda y para traer nuevas vidas al mundo de manera armoniosa, si
ese es el camino que el gran espiritu les muestra. Cuidar sus cuerpos en este
aspecto es proteger su futuro y el de nuestra descendencia.

La enfermera retoma nuevamente para iniciar un circulo de palabra en donde los
adolescentes, sabedores y orientadores Ccompartieron sus percepciones y
experiencias sobre la sexualidad. Se hace la pregunta: ;Qué entienden o han
escuchado acerca de la sexualidad? A lo que uno de los estudiantes responde
timidamente: “tener relaciones’, otro menciona “crecer’, felicitando y agradeciendo
por la participacion la enfermera refuerza las respuestas mencionando que Ia
sexualidad es una parte fundamental de la experiencia humana, que abarca la forma
en que cada persona se siente, piensa, se expresa y se relaciona con los demas en

el contexto de su género y sexo.
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El mayor Antonio el cual hace una breve intervencién donde habia acerca de
cuidarse el cuerpo y de obedecer a los padres, ya que ellos son los guias para que
la armonia entre el cuerpo y la madre tierra no pierda su equilibrio.

Seguidamente la partera Naibeth Alvarado menciona fa importancia de saber e
momento en el cual iniciar a tener relaciones, cuidando su cuerpoy teniendo respeto
y confianza con sus padres, el inicio de con las relaciones sexuales les va a permitir
a ustedes estar o no en armonia con la madre tierra y con la sierra; recuerden que
el principio de la vida esta en una conexién profunda y sagrada con la naturaleza y
también con las personas que nos rodean.

Posterior a este circulo de palabras se inicia el taller sobre sexualidad, cuerpo,
identidad y espiritualidad: Se realizaron discusiones en grupos pequerios utilizando
fichas con afirmaciones poderosas como "Mi cuerpo es sagrado”, "Mi identidad es
mia" y "Tengo derecho a sentirme bien conmigo mismo”. Esta actividad impulsé la
refiexion personal y colectiva sobre ia autovaloracion y el reconocimiento de
derechos, con cada grupo compartiendo sus valiosas reflexiones al resto del

encuentro.

En donde se les pregunté a cada grupo que significado tenia para ellos estas frases,
algunos respondieron que si el Cuerpo es sagrado y que nadie lo puede tocar sin su
permiso, con respecto a la frase “mi identidad es mia” un estudiante responde: “no
tengo porque imitar a otro”, una estudiante complementa refiriendo: nadie puede ser
COmo yo, y no puedo esperar que alguien sea como yo, todos somos distintos”, y
para la Ultima frase una estudiante responde: “con tantos cambios en el cuerpo, en
la forma de pensar, y con toda la presion de las redes sociales y lo que los demas
piensan, es facil sentirse mal o inseguro”, otro aporta: “si uno se siente bien con uno
mismo, los demas no tiene por qué afectarnos’ otra estudiante refiere: “el amor
propio es lo mas importante; si yo me amo, los demas también lo haran, aunque
algunos no siempre les caemos bien hagamos lo que hagamos”.

Se continué con la cartografia del cuerpo y la vida: Los participantes recibieron
siluetas de cuerpo humano en papel para realizar una cartografia personal,
escribieron sobre partes del cuerpo significativas en su crecimiento, como el
corazdn (emociones), las manos (cuidado), los pies (caminos recorridos) y los
organos sexuales, como simbolos importantes, la enfermera les alentd la inclusién
de elementos culturales (colores, simbolos, plantas), lo que permitié una expresion
profunda y contextualizada de su relacion con su propio cuerpo y su historia de vida.



)]

BEEE KANKUAMA PSI

ALCALDIA

DE VALLEDUPAR Wﬂ(

SR i A o
Fermanencra Cubtural DEVALLEDUFAR

Posterior a esta actividad se le da la palabra a la psicdloga quien les habla a jos
adolescentes del proyecto de vida en donde les explica: que es un plan personal
que guia a una persona en la toma de decisiones y el paso a paso para el logro de
Sus objetivos a lo largo del tiempo; se les hace entrega de hojas de block en blanco
y unos collages de profesiones, personas haciendo cosas como: viajar, casarse,
festejando un grado; también imagenes de una familia, etc. Para que recortaran y
pegaran en la hoja de acuerdo a lo que quieren en su proyecto de vida. Fomentando
fa vision a futuro y fa articulaciéon de sus metas personales. Cada participante tuvo
la oportunidad de explicar su proyecto a los demas, promoviendo la inspiracién

mutua y el compartir de expectativas.

La enfermera iuego dei proyecto de vida invité a 4 estudiantes a participar de un
Juego de Roles sobre decisiones cotidianas a través de un juego de roles, al ver
que estaban timidos a pasar se escogen al azar los estudiantes a participar, 2
hombres y 2 mujeres; los hombres dramatizaron la presion de amigos para consumir
alcohol, sacando risas entre los asistentes, al final reflexionaron y explicaron al
publico: no puedo hacer lo que otro me quiera obligar a hacer, yo soy duefio de mis
propias decisiones y nadie me puede obligar a nada: las estudiantes dramatizaron
que una de ellas le insistia a la otra en tener relaciones con su novio, ya que ella ya
lo habia hecho y era normal que eso se diera; al final reflexionaron diciendo: “‘yo
debo decidir cuando iniciar mi vida sexual y no dejarme llevar por lo que otros me
digan” los adolescentes tuvieron la oportunidad de representar y analizar
situaciones de la vida real. Esto facilité la reflexion critica sobre cémo enfrentar
desafios cotidianos y tomar decisiones informadas.

Por ultimo y para finalizar esta actividad la enfermera les hace entrega a los
estudiantes unos memos para que cada uno escriba a que se compromete cada
adolescente escribié un compromiso personal relacionado con lo aprendido y lo
pego en un dibujo de un arbol. Este acto simbdlico sellé la jornada, fortaleciendo el
sentido de responsabilidad individual y colectiva hacia un futuro mas consciente y

saludable.

Dando las gracias y con la entrega de incentivos a los asistentes de Ia jornada se

culmina la orientacion en salud a las 10:00 a.m.
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